Jidelni listek MS

Utery 1.9.2026

Svacina:

Pomazanka z Luciny, vicezrnny chléb, zelenina, Milkshake
(01,01a,01b,01¢,01d,06,07,09,11)

Polévka: Celerova s jahly (01,01¢,09)

Hlavni jidlo: Kriti maso, duSena mrkev, brambory s pazitkou (01,01a,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svaclina: Lososova pomazanka s lahtidkovou cibulkou, zerveé, pazitkou, cel.chléb,
zelenina,caj (01,01a,01b,04,07)

Stireda 2.9.2026

Svacina: Pomazanka z kedlubny a tvarohu,rohlik, zelenina, kakao (01,01a,01b,03,07)

Polévka: Krupkova se zeleninou (01,01¢,09)

Hlavni jidlo: Platek z veptové pecené,rajska omacka,houskové knedliky s pfidanim
Spaldové mouky (01,01a,01¢,03,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chléb s cesnekovou pom., zelenina, ¢aj (01,03,07)

Ctvrtek 3.9.2026

Svacina: Pomazanka z bilé fedkve,Zervé a paZitky, celozrnny chléb, zelenina,bila kdva
(01,01a,01b,01¢,01d,01¢,06,07,11)

Polévka: Porkova s cizrnou (01a)

Hlavni jidlo:  Aljasska treska na masle, br.kase s jarni cibulkou,zeleninovy salat (04,07)

Napoje: Ovocny nadpoj, voda

Svacina: Chléb s petrzelkovou Ramou a zeleninou (01,01a,01b,07)

Patek 4.9.2026

Svacina: Chléb s cockovou pomazankou, zelenina, mléko (01,01a,01b,07)

Polévka: Pohankova se zeleninou (09)

Hlavni jidlo: Kynuty zavin s jablky, kakao (01a,01b,04,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Oblozeny celozrnny chléb se zeleninou, ¢aj (01a,01b,01¢,04,07)

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Zderika Sedlakova, Soiia Novotna.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni:

01 Obilovinv obsahuiici lenek. 01a Obilovinv - pSenice. 01b Obilovinv - Zito. 01c - Obilovinv - ieémen. 01d Obilovinv - oves.  0le Obilovinv - $palda.



03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sojové boby (sdja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminka

Jidelni listek MS

Pondéli 7.9.2026
Svacina: Budapest'skd pom., veka, zelenina, kakao (01a,01a,01b,01¢,07)
Polévka: Zeleninova s nocky s ptidanim ¢irokové mouky (01,01a,03,09)

Hlavni jidlo: Kureci platek, cikanska omacka, jasminova ryze, ovoce (01,01a)
Napoje: Ovocny ndpoj, voda

Svacina: Pernikova buchta, jablko, ¢aj (01,01a,01b,04,07)

Utery 8.9.2026

Svacina: Dalaméanek, vaje¢na pomazanka s Luc¢inou a pazitkou, b.kava, zelenina
(01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka: Porkovo - kapustova s pohankou

Hlavni jidlo: Bulgurové rizoto s kufecim masem, zeleninou, strouhany syr, okurek
(07,09)

Napoje: Ovocny ndpoj, voda

Svacina:
Pomazanka ze syru Cottage,celozrnna veka, zelenina (01,01a,01b,01¢,07)

Stireda 9.9.2026

Svacina: Pomazanka z Mozzarelly, celozrnny rohlik, ovoce
(01,01a,01b,01¢,01d,06,07)

Polévka: Zeleninova s perlovym kuskusem (01,01a,09)

Hlavni jl’dIO.‘ Sekana pecen¢ z hoveéziho a veprového masa,st'ouchané brambory s pazitkou,cervena fepa (01,01a,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda
Svacina: Tunakova pomazanka, celozrnna bagetka, zelenina, ¢aj
(01,01a,01b,01¢,01d,04,07)
Ctvrtek 10.9.2026
Svacina:
Pomazanka z bilé fedkve,tvarohu, chléb, zelenina, bild kava (01,01a,01b,01¢,07)
Polévka: Zeleninova s pohankou (09)
Hlavni jidlo: Fazolovy kotlik s bramborem, chléb (01,01a,01b)
ivapoje: Ovocny napoj, voda
Svacina: Chléb s maslem, vatené vejce, platkovy syr,zelenina, ¢aj (01,01a,03,07))
Patek 11.9.2026
Svacina:

Tvarohova pomazéanka s hraskem, chléb, kakao (01,01a,01b,01¢,07)
Polévka: Cockova se zeleninou (09)
Hlavni jidlo: Zapecené zeleninové brambory (paprika,mrkev,lahtidkova cibulka) se
syrem,zeleninova obloha (07)
iNapoje: Ovocny napoj, voda
Svacina:
Pomazanka z Luciny,celozrnné veka, zelenina,¢aj (01,01a,01b,07)
Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Zderika Sedlakova, Sonia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. Seznam alergeni:
01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - Zito, 01c - Obiloviny - je¢men, 01d Obiloviny - oves, ~ 0le Obiloviny - §palda, 03 Vejce, 04 - Ryby, 06 -
Sojové boby (soja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminka



Jidelni listek MS

Pondéli 14.9.2026

Svadcina: Pomazanka z nivy, tvarohu, vicezrnny chleb, ovoce, Milkshake
(01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka: Zeleninova s nocky ze Spaldové mouky (01,01¢,03,09)

Hlavni jidlo: Kruti maso na paprice a smetang, gnocchi (01,01a,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Tvarohova domaci buchta, ovoce, ¢aj (01,01a,01b,03,09)

Utery 15.9.2026

Svacina: Cerealie s mlékem, ovoce (01,01a,01b,01¢,01d,07)

Polévka: Cesnekova s krutony (1,3,7,9)

Hlavni jidlo: Kufeci nudlicky na Cinské zelening, jasminova ryze s pohankou, ovoce

Napoje: Ovocny ndpoj, voda

Svacina:

Pomazéanka z mrkve, Salotky a fefichy, chléb, zelenina (01,01a,01b,07)
Stireda 16.9.2026

Svacina: Sunkova pom., veka, zelenina, bila kava (01,01a,01b,07)

Polévka: Zeleninova s bulgurem

Hlavni jidlo:  Spagety s mletym hovézim masem a zeleninou, strouhany syr (01,01a,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina:

Pomazéanka z Luciny, cel.chléb,zelenina, ¢aj (01,01a2,01b,07)
Ctvrtek 17.9.2026

Svacina: Vianocka s ¢okoladovym krémem, mléko, ovoce (01,01a,01b,01¢,07)
Polévka: Zeleninova polévka z maslové jisky z Zitné mouky (01,01b,07,09)
Hlavni jidlo:

Toskanskéa omacka s hovézim a veprovym masem (cuketa,mrkev,hrasek,
kukufice,drcend raj€ata,bazalka),strouhany syr, téstoviny (01,01a07)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Svacina:

Pomazanka z kedlubny,kysané smetany, syru, chléb, zelenina (01,01a,01b,07)

Patek 18.9.2026

Svadina: Pomazanka ze strouhaného syru, tvarohu, celozrnny rohlik, zelenina
(01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka: Gulasova (01,01a,01b,09)

Hlavni jidlo: Sisky s makem, cukr, maslo (01,01¢,03,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Pomazanka z cirzny, Lu€iny a jarni cibulky, veka, zelenina (01,01a,01b,01¢,07)

Za kvalitu stravy odpovida kucharka Zdeika Sedlakova, Sofia Novotna.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni:

01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - zito, O1c - Obiloviny - je¢men, 01d Obiloviny - oves,  0le Obiloviny - $palda,
03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sojové boby (sdja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminka

)4



Jidelni listek MS

Pondéli 21.9.2026

Svacina: Ovocnd ptresnidavka, piskoty (01,01a,03)

Polévka: Hrstkova (01,01a,09)

Hlavni jidlo: Krélici hibet v omacce z hlivy Ustfiéné, basmati ryze (01,01a)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Pomazéanka z baby Spenatu, Salotky a fedkvicek, cel.chléb, zelenina
(01,01a,01b,07)

Utery 22.9.2026

Svacina: §lehan}? tvaroh, loupacek, ¢aj, ovoce (01,01a,01b,01¢,07)

Polevka: Cuketova krémova s krutony (01,01a,01b,01¢,09)

Hlavni jidlo: Kriti maso, brokolicova oméacka s kysanou smetanou, téstoviny (01,01a,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Rohlik s Ramou, platkovym syrem a zeleninou (01,01a,01b,07)

Stireda 23.9.2026

Svadina: KVetakova pomazanka s lanudkovou cibulkou, syrem a pazitkou,
celozrnna bageta, zelenina (01,01a2,01b,01¢,01d,07)

Polevka: Bramborova s haluskami (01,01a,01b,09)

Hlavni jidlo: Losos na bylinkovém maésle, brambory s jarni cibulkou, zelny salat (04,07,09)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Kedlubnova pomazanka se syrem a polnickem, vicezrnny chléb,
zelenina (01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Ctvrtek 24.9.2026

Svacina: Tvarohova pomazanka s vejci, zelenina, Milkshake
(01,01a,01b,01¢,03,07)

Polévka: Zeleninova s lusténinami (01,01a,09)

Hlavni jidlo: SmaZené kufeci fizecCky, br.kase s paZitkou, zeleninova obloha (01,01a,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Pomazanka z Luciny a jarni cibulky, bagetka (01,01a,07)

Patek 25.9.2026

Svacina: Pomazéanka z tvarohu a pazitky,cel.chléb, ovoce,bila kava
(01,01a01b,01¢,07)

Polevka: Kufteci se zeleninou a nudlemi (01,01a,09)

Hlavni jidlo: Tarhona s ratatouli, strouhany syr, ovoce (01,03,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Oftechova pomazanka, rohlik, ovoce (01,01a,01b,01¢,06,07)

Za kvalitu stravy odpovida kucharka Zdeika Sedlakova, Sofia Novotna.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. Seznam alergenii:
01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - Zito, 01c - Obiloviny - jeémen, 01d Obiloviny - oves,  01e Obiloviny - §palda, 03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (sdja), 07 Mléko,
09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminka



Jidelni listek MS

Pondéli 28.9.2026

Svacina:

Polévka:

Hlavni jidlo: STATNI SVATEK

Napoje:

Svacina:

Utery 29.9.2026

Svacina: Chléb s pom.z nivy, ochucené mléko, zelenina (1,3,7)
Polévka: Zeleninova se Spaldovymi nocky (01,01¢,09)

Hlavni jidlo: .

Cevabcici,brambory se smazenou cibulkou, Sopsky salat (01,01a,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svadina: Sardinkova pomazanka s tvarohem,bilou cibuli, Zlutou paprikou a
petrzelkou, chléb, zelenina (01,01a,01b,07)

Stireda 30.9.2026

Svacina: Vajecna pomazanka se syrem Cottage, chléb, zelenina, bila kdva
(01,01a,01b,07)

Polévka: Zeleninova s lahiidkovym drozdim (09)

Hlavni jidlo: Cizrna na smetang, chléb (01,01a,09)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Pomazanka z zervé, cel. veka, zelenina,¢aj (01,01a,01b,01¢,07)

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Soiia Novotna.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci §kolni jidelny dle Nutri¢niho doporudeni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni:

01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - zito, 01c - Obiloviny - jeémen, 01d Obiloviny - oves,  0le Obiloviny - $palda,
03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sojové boby (sdja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminka












