Jidelni listek MS

Ctvrtek 1.10.2026

Svacina:

Loupacek, maslo, ovoce, horka cokolada (01,01a,01b)

Polévka: Krupicova (01,01a,03,07,10)

Hlavni jidlo: Hamburska vepiova pecené,knedlik (01,01a,03,09)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Cel.chléb,vejce, Sunka,platkovy syr, zelenina, ¢aj (01,01a,01b,03,07)
Patek 2.10.2026

Svacina: Cel.dalamanek, pom.ze syru cottage a pazitky,zelenina, ¢aj (01,01a,01b,0
Polévka: Vyvar s jatrovou ryzi (01,03,09)

Hlavni jidlo: Moravsky kola¢ s tvarohem a povidlim, kakao (01,01a,01b,03,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Cel.veka,fedkvickova pom., zelenina, ¢aj (01,01a,01b,03,07)

Za kvalitu stravy odpovida kuchatfka Jana Hadravova.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporudeni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenti:

01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - zito, 01c - Obiloviny - je¢men, 01d Obiloviny - oves,  0le Obiloviny - $palda,
03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sojové boby (sdja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminka



Jidelni listek MS

Pondéli 5.10.2026

Slunecnicovy chléb,tvarohova pom.s vejci,syrem Cottage,zelenina,kakao
Svacina: (01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)
Polévka: Bramborova s pohankou (03,09)

Hlavni jidlo: Kufe na paprice, téstoviny (01,01a,07,09)

Napoje: Ovocny napoj, voda
Domaci kefirovy makovec s piidanim Spaldové mouky a strouhanych jablek
Svacina: (01,01a,01¢,03,07)

Utery 6.10.2026

Svacina: Veka, pomazanka z Eidamu, zelenina,milkshake (01,01a,01b,01¢,07,10)
Polévka: Celerova (01,01a,09)

Hlavni jidlo: Tilapie na bylinkovém masle,bramborova kase,zeleninova obloha (04,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Cel.bageta,cizrnova s cottage,tvarohem,zelenina,éaj (01,01a,01b,01¢,04,07)
Stireda 7.10.2026

Svacina: Ovocny jogurt, rohlik, jablko, ¢aj (01,01a,01b,01¢,07)

Polévka: Krupicova (01a,01b,03,09)

Hlavni jidlo:  Zapecené brambory s vepfovym a hovézim masem,zeleninou,cervena fepa (03,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Oblozena veka, Sunka,syr,vejce, zelenina (01a,01b,01¢,03,07)
Ctvrtek 8.10.2026

Svacina: Chleb,michana vejce, b.kava, zelenina (01,01a,01b,01¢,03)
Polévka: Drozd’ova (01a,09)

Hrachova kase,vept.vypecCky,chléb, sterilované okurky
Hlavni jidlo: (01,01a,01b,01¢,07,10)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Cel.bageta,budapest’'skd pom.,zelenina,¢aj (01,01a,01b,07)

Patek 9.10.2026

Svacina: Rohlik,Sunkova péna, colacao, zelenina (01,01a,01b,01¢,03,07)
Polévka: Masova krémova (01,07,09)

Hlavni jidlo: Dusena mrkev, brambory, vafené vejce (01,03,09)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Rohlik s maslem, platkovym syrem a zeleninou,¢aj (01,01a,01b,07)

Za kvalitu stravy odpovida kucharka Jana Hadravova.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.



Seznam alergenti:

01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - zito, 01c¢ - Obiloviny - je¢men, 01d Obiloviny - oves,
03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sojové boby (sdja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminka

Jidelni listek MS

Pondéli 12.10.2026

Vicezrnny chléb, tvarohova pom.s kapii, och.mléko, zelenina

0le Obiloviny - $palda,

Svacina: (01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)
Polévka: Spenétova s pohankou (01,09)
Hlavni jidlo: Kufe po provencalsku, americka ryze s bulgurem (01,01a)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Svacina: Oftechovy zavin, ovoce, ¢aj (01,01a,01b,01¢,03,06,07,11)
Utery 13.10.2026
Cel.chléb,pom.ze syru,tvarohu a Cerstvych klickti, mléko, zelenina
Svacina: (01,01a,01b,01¢,07)
Polévka: Cockova se zeleninou a lahiidkovym drozdim (09)
Hlavni jidlo: Kriti na smetané, téstoviny(01,01a,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Svacina: Cel.veka,mrkvova pomazanka, zelenina, ¢aj (01,03,09)
Stireda 14.10.2026
Svacina: Ovesna kase s jablky,skofici a medem, ovoce, ochucené mléko (01,07)
Polevka: Bramborova s kapanim (01,03,07,09)
Hlavni jidlo: Cocka na kyselo, okurek, vejce, chléb (01,04,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Svacina: Chleb,tedkvickova pomazanka, zelenina,caj (01,01a,01b,1¢,03,07)
Ctvrtek 15.10.2026
Dalamanek, Svédska pomazanka s tvarohem, colacao, zelenina
Svacina: (01,01a,01b,01¢,04,07)
Polévka: Pérkova (1,9)
Veprova rolada plnéna Sunkou,syrem a vejcem,br.kase, kukufiCny salat salat
Hlavni jidlo: (03,07,09,10)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Veka,pomazanka z Mozzarelly,cherry raj¢at a tvarohu, zelenina, ¢aj
Svacina: (01,01a,01b,01¢,07)
Patek 16.10.2026
Svacina: Cel.bageta,fedkvickova pomazanka,zelenina (01,01a,01b,07)
Polévka: Guléasova (01,09)
Hlavni jidlo: Buchticky s krémem, ovoce (01,01a,01b,01¢,03,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Svacina: Slune¢nicovy chléb, cizrnova pom.s listovym $penatem, zelenina, ¢aj (01,07)

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni:

01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - zito, 01c - Obiloviny - je¢men, 01d Obiloviny - oves,
03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sojové boby (sdja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminka

0le Obiloviny - Spalda,



Jidelni listek MS

Pondéli 19.10.2026

blune(:mcovy chleb,pomazanka Z zerve,zelenina,bila Kava
Svacina: (01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)
Polévka: Kvétakova s lahtidkovym drozdim (09)
Hlavni jidlo: Kréli¢i maso na rozmarynu,jasminova ryze s bulgurem (01,01a)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Svacina: Domaci buchta s tvarohem, ovoce, ¢aj (01,01a,01b,01¢,03,07)
Utery 20.10.2026
Svacina: Rohlik s medovym maslem, ovoce, milkshake (01,03,07)
Polévka: Kulajda (01,03,07,09)
Hlavni jidlo: Zeleninové rizoto s kufecim masem a strouhanym syrem,okurek (07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Svacina: Cel.rohlik s hermelinovou pom., zelenina, ¢aj (01,01a,01b,01¢,07)
Stireda 21.10.2026
Svacina: Cel.chléb s drozdovou pom., bila kdva, ovoce (01,01a,01b,01¢,07)
Polévka: Hraskovy krém s krutony (01,07,09)

Hlavni jidlo: Kitupavé rybi filé, Stouchané brambory, mrkovy salat (01,03,04,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Cel.veka,cockova pomazanka, zelenina,¢aj (01,01a,01b,01¢,03,07)
Ctvrtek 22.10.2026

Svacina: Chléb, tufidkova pomazanka s Lucinou, zelenina,mléko (01,01a,01b,01¢,07)
Polévka: Zeleninova s krupicovymi noky (01,03,09)

Hlavni jidlo: DusSeny Spenat, hovézi platek,bramborovy knedlik (01,01a,03,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Oblozena veka - Sunka,syr,vejce (01,01a,01b,01¢,03,07)

Patek 23.10.2026

Rohlik, pomazéanka z tvarohu,Luciny,lahtidkové cibulky a pazitky,zelenina,kakao
Svacina: (01,01a,01b,01¢,07)
Polévka: Rajska (01,03,09)
Hlavni jidlo: Kvétakové placicky, vafené brambory, okurkovy salat (01,03,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Svacina: Chléb, pomazanka ze syru Gouda,zelenina,caj (01,01a,01b,07)
Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Soiia Novotna.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci §kolni jidelny dle Nutri¢niho doporudeni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni:

01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - zito, O1c - Obiloviny - je¢men, 01d Obiloviny - oves,  0le Obiloviny - $palda,
03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sojové boby (sdja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminka



Jidelni listek MS

Pondéli 26.10.2026
Svacina: Jable¢ny stradl (01,01a,01b,01¢,03)
Polévka: Pohankova s pfidanim polévkové zeleniny (09)
Hlavni jidlo: Zapecené téstoviny s kufecim masem, salat z Cervené fepy (1,3,9)
Napoje: Ovocny ndpoj, voda
Svacina: Chléb, vajecnd pom.se syrem Cottage,zelenina, ¢aj (1,3,7)
Utery 27.10.2026

Cel.chléb,pomazanka z Luciny,kedlubny a fefichy,zeleniny,milkshake
Svacina: (01,01a,01b,01¢,07)
Polévka: Hrstkové se zeleninou (01,01b,09)
Hlavni jl’dlo.' Rybi filé na masle,zapecené syrem, brambory s pazitkou,zeleninova obloha (04,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Svacina: Rohlik, ¢esnekova pom.,zelenina, ¢aj (01,01a2,01b,01¢,07)
Stireda 28.10.2026
Svacina:
Polévka:
Hlavni jidlo: STATNI SVATEK
Napoje:
Svacina:
Ctvrtek 29.10.2026

Cel.chleb, pomazanka z listoveho Spenatu a pecene¢ho ¢esneku,mleko
Svacina: (01,01a,01b,01¢,06,07)
Polévka: Cesnecka s krutony (01,09)
Hlavni jidlo: Spanélska ¢ocka ze zeleninou,chléb,sterilované okurky (01,01a,01b,10)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Svacina: Rohlik s maslem, platkovy syr, zelenina, ¢aj (01,03,09)
Patek 30.10.2026
Svacina: Rohlik s vaje¢nou pomazankou a pazitkou,zelenina, ¢aj (01,01a,01b,03,07)
Polévka: Kroupova (01,09)
Hlavni jidlo: Masové kulicky v rajské omacce, téstoviny (01,04,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Cel.bageta,pomazanka ze Sproti,pérku,tvarohu a petrzelky,zelenina
Svacina: (01,01a,01b,01¢,04,07,10)

Za kvalitu stravy odpovida kucharka Jana Hadravov4, Sofia Novotna.
Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenti:

01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - Zito, O1c - Obiloviny - jeémen, 01d Obiloviny - oves, 0Ole
Obiloviny - $palda, 03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sojové boby (sdja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoicice, 11 Sezamova seminka

































