
Polévka:

Hlavní jídlo:

Nápoje:

Polévka:

Hlavní jídlo:

Nápoje:

Jídelní lístek ZŠ

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.                                                                                                                  

Seznam alergenů:                                                                                                                                                                                                                                

01 Obiloviny obsahující lepek, 01a Obiloviny - pšenice, 01b Obiloviny - žito, 01c - Obiloviny - ječmen, 01d Obiloviny - oves,      01e Obiloviny - špalda, 

03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sójové boby (sója), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hořčice, 11 Sezamová semínka

Jídelní lístek sestavila vedoucí školní jídelny dle Nutričního doporučení.

Změna jídelníčku vyhrazena.

Za kvalitu stravy odpovídá kuchařka Jana Hadravová.

Ovocný nápoj, voda

Pátek 2.10.2026

Čtvrtek 1.10.2026

Krupicová (01,01a,03,07,10)

Hamburská vepřová pečeně,knedlík (01,01a,03,09)

Moravský koláč s tvarohem a povidlím, kakao (01,01a,01b,03,07)

Ovocný nápoj, voda

Vývar s játrovou rýží (01,03,09)



Polévka:

Hlavní jídlo:

Nápoje:

Polévka:
Hlavní jídlo:

Nápoje:

Polévka:
Hlavní jídlo:

Nápoje:

Polévka:

Hlavní jídlo:

Nápoje:

Polévka:

Hlavní jídlo:
Nápoje:

Pátek 9.10.2026

Drožďová (01a,09)
Hrachová kaše,vepř.výpečky,chléb, sterilované okurky 

(01,01a,01b,01c,07,10)

Středa 7.10.2026

Krupicová (01a,01b,03,09)
Zapečené brambory s vepřovým a hovězím masem,zeleninou,červená řepa (03,07)

Úterý 6.10.2026

Ovocný nápoj, voda

Ovocný nápoj, voda

Ovocný nápoj, voda

Masová krémová  (01,07,09)

Dušená mrkev, brambory, vařené vejce (01,03,09)

Čtvrtek 8.10.2026

Celerová (01,01a,09)
Tilápie na bylinkovém másle,bramborová kaše,zeleninová obloha (04,07,09)

Bramborová s pohankou (03,09)

Kuře na paprice, těstoviny (01,01a,07,09)

Ovocný nápoj, voda

Ovocný nápoj, voda

Za kvalitu stravy odpovídá kuchařka Jana Hadravová.

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.                                                                                                                  

Seznam alergenů:                                                                                                                                                                                                                                

01 Obiloviny obsahující lepek, 01a Obiloviny - pšenice, 01b Obiloviny - žito, 01c - Obiloviny - ječmen, 01d Obiloviny - oves,      01e Obiloviny - špalda, 

03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sójové boby (sója), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hořčice, 11 Sezamová semínka

Jídelní lístek sestavila vedoucí školní jídelny dle Nutričního doporučení.

Změna jídelníčku vyhrazena.

Pondělí 5.10.2026

Jídelní lístek MŠ



Polévka:

Hlavní jídlo:

Nápoje:

Svačina:

Polévka:
Hlavní jídlo:

Nápoje:

Polévka:

Hlavní jídlo:

Nápoje:

Polévka:

Hlavní jídlo:

Nápoje:

Polévka:

Hlavní jídlo:

Nápoje:

Pórková (1,9)
Vepřová roláda plněná šunkou,sýrem a vejcem,br.kaše,kukuřičný salát salát 

(03,07,09,10)

Ovocný nápoj, voda

Pátek 16.10.2026

Gulášová (01,09)

Buchtičky s krémem, ovoce (01,01a,01b,01c,03,07)

Ovocný nápoj, voda

Za kvalitu stravy odpovídá kuchařka Jana Hadravová.

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídelní lístek sestavila vedoucí školní jídelny dle Nutričního doporučení.

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.                                                                                                                  

Seznam alergenů:                                                                                                                                                                                                                                

01 Obiloviny obsahující lepek, 01a Obiloviny - pšenice, 01b Obiloviny - žito, 01c - Obiloviny - ječmen, 01d Obiloviny - oves,      01e Obiloviny - špalda, 

03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sójové boby (sója), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hořčice, 11 Sezamová semínka

Ovocný nápoj, voda

Středa 14.10.2026

Bramborová s kapáním (01,03,07,09)

Čočka na kyselo, okurek, vejce, chléb  (01,04,09)

Ovocný nápoj, voda

Čtvrtek 15.10.2026

Špenátová s pohankou (01,09)

Kuře po provencálsku, americká rýže s bulgurem (01,01a)

Ovocný nápoj, voda

Úterý 13.10.2026
Cel.chléb,pom.ze sýru,tvarohu a čerstvých klíčků, mléko, zelenina 

(01,01a,01b,01c,07)

Čočková se zeleninou a lahůdkovým droždím (09)
Krůtí na smetaně, těstoviny(01,01a,07)

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.                                                                                                                  

Seznam alergenů:                                                                                                                                                                                                                                

01 Obiloviny obsahující lepek, 01a Obiloviny - pšenice, 01b Obiloviny - žito, 01c - Obiloviny - ječmen, 01d Obiloviny - oves,      01e Obiloviny - špalda, 

03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sójové boby (sója), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hořčice, 11 Sezamová semínka

Pondělí 12.10.2026

Jídelní lístek ZŠ

Jídelní lístek MŠ



Polévka:

Hlavní jídlo:

Nápoje:

Polévka:

Hlavní jídlo:

Nápoje:

Polévka:

Hlavní jídlo:

Nápoje:

Polévka:

Hlavní jídlo:

Nápoje:

Polévka:

Hlavní jídlo:

Nápoje:

Úterý 20.10.2026

Čtvrtek 22.10.2026

Zeleninová s krupicovými noky (01,03,09)

Kulajda (01,03,07,09)

Zeleninové rizoto s kuřecím masem a strouhaným sýrem,okurek (07,09)

Ovocný nápoj, voda

Za kvalitu stravy odpovídá kuchařka Jana Hadravová, Soňa Novotná.

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídelní lístek sestavila vedoucí školní jídelny dle Nutričního doporučení.

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.                                                                                                                  

Seznam alergenů:                                                                                                                                                                                                                                

01 Obiloviny obsahující lepek, 01a Obiloviny - pšenice, 01b Obiloviny - žito, 01c - Obiloviny - ječmen, 01d Obiloviny - oves,      01e Obiloviny - špalda, 

03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sójové boby (sója), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hořčice, 11 Sezamová semínka

Jídelní lístek ZŠ

Dušený špenát, hovězí plátek,bramborový knedlík (01,01a,03,07,09)

Ovocný nápoj, voda

Ovocný nápoj, voda

Pátek 23.10.2026

Rajská (01,03,09)

Květákové placičky, vařené brambory, okurkový salát (01,03,07,09)

Hráškový krém s krutony (01,07,09)

Křupavé rybí filé, šťouchané brambory, mrkový salát (01,03,04,07)

Ovocný nápoj, voda

Středa 21.10.2026

Květáková s lahůdkovým droždím (09)

Králičí maso na rozmarýnu,jasmínová rýže s bulgurem (01,01a)

Ovocný nápoj, voda

Jídelní lístek MŠ

Pondělí 19.10.2026



Polévka:

Hlavní jídlo:

Nápoje:

Polévka:

Hlavní jídlo:

Nápoje:

Svačina:

Polévka:

Hlavní jídlo:

Nápoje:

Svačina:

Polévka:

Hlavní jídlo:

Nápoje:

Polévka:

Hlavní jídlo:

Nápoje:

Za kvalitu stravy odpovídá kuchařka Jana Hadravová, Soňa Novotná.

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídelní lístek sestavila vedoucí školní jídelny dle Nutričního doporučení.

Středa 28.10.2026

Úterý 27.10.2026

Hrstková se zeleninou (01,01b,09)

Rybí filé na másle,zapečené sýrem, brambory s pažitkou,zeleninová obloha (04,07)

Ovocný nápoj, voda

Jídelní lístek ZŠ

Pondělí 26.10.2026

Pohanková s přidáním polévkové zeleniny (09)

Zapečené těstoviny s kuřecím masem, salát z červené řepy (1,3,9)

Ovocný nápoj, voda

Pátek 30.10.2026

PODZIMNÍ PRÁZDNINY

STÁTNÍ SVÁTEK

Čtvrtek 29.10.2026

PODZIMNÍ PRÁZDNINY



Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.                                                                                                                  

Seznam alergenů:                                                                                                                                                                                                                                

01 Obiloviny obsahující lepek, 01a Obiloviny - pšenice, 01b Obiloviny - žito, 01c - Obiloviny - ječmen, 01d Obiloviny - oves,      01e 

Obiloviny - špalda, 03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sójové boby (sója), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hořčice, 11 Sezamová semínka






















