Jidelni listek MS

Pondéli 2.3.2026

Svacina: Vajecna pomazanka s cerstvymi klicky, Salotkou,chléb,zelenina,bild kava
(01,01a,01b,07)

Polévka: Zeleninova s lahiidkovym drozdim (09)

Hlavni jidlo: Kriti po myslivecku, bulgur, zeleninova obloha (01,01a)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Pomazanka z Zervé, cel. veka, zelenina,¢aj (01,01a,01b,01¢,07)

Utery 3.3.2026

Svacina: Pomazanka tvarohova s kapii, vicezrnny chléb, zelenina, Milkshake
(01,01a,01b,01¢,01d,06,07,09,11)

Polévka: Celerova s jahly (01,01¢,09)

Hlavni jidlo: Kuie na paprice, téstoviny (01,01a,07,09)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svadina: Brokolicovd pomazanka, vlo¢kova veka, zelenina,Caj
(01,01a,01b,04,07)

Stireda 4.3.2026

Svacina: Pomazanka z kedlubny a tvarohu,rohlik, zelenina, kakao (01,01a,01b,03,07)

Polévka: Krupkova se zeleninou (01,01¢,09)

Hlavni jidlo:
Smazené rybi filé, bramborovy salat (01,01a,01¢,03,04,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chléb s ¢esnekovou pom., zelenina, ¢aj (1,3,7)

Ctvrtek 5.3.2026

Svacina: Pomazanka z bilé fedkve,zervé a pazitky, celozrnny chléb, zelenina,bila
kava (01,01a,01b,01¢,01d,01€,06,07,11)

Polévka: Z Cervené Cocky (01a,09)

Hlavni jidlo: Hovézi peené na houbach, dusend ryze s pohankou,zeleninovy salat (01a,09)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chléb s petrzelkovou Ramou a zeleninou (01,01a,01b,07)

Patek 6.3.2026

Svacina: Chléb s fazolovou pomazankou, zelenina, mléko (01,01a,01b,07)

Polévka: Zeleninova s jatrovymi knedlicky (01a,03,09)

Hlavni jidlo: Zemlovka s jablky, kakao (01a,01b,04,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Oblozeny celozrnny chléb se zeleninou, ¢aj (01a,01b,01¢,04,07)

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Sofia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci Skolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - psenice, 01b Obiloviny - Zito, 01c - Obiloviny - je¢émen, 01d Obiloviny - oves,  0le Obiloviny -
$palda, 03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - S¢jové boby (sdja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminka



Jidelni listek MS

Pondéli 9.3.2026

Svacina: Medové maslo, veka, ovoce (01a,01a,01b,01¢,07)
Polévka: Zeleninova s nocky (01,01a,03,09)

Hlavni jidlo: Kuieci po Cinsku, jasminova ryze, ovoce (01,01a)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Pernikova buchta, jablko, ¢aj (01,01a,01b,04,07)
Utery 10.3.2026

Svadina: Dalamanek, vaje¢nd pomazanka s Lu€inou a paZitkou, b.kdva, zelenina
(01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka: Kapustova s pohankou (09)

Hlavni jidlo:  Lasagne s bolotiskou omackou (01,01a,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina:

Vajecna pomazanka,celozrnna veka, zelenina (01,01a,01b,01¢,07)

Streda 11.3.2026

Svacina: Pomazanka z Mozzarelly,raj¢at a rucoly,vlockova bagetka, ovoce
(01,012,01b,01¢,01d,06,07)

Polévka: Zeleninova s perlovym kuskusem (01,01a,09)

Hlavni jl'dlo.’ Hrachova kase, peceny vrabec, chléb, okurek (07,09)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Tunakovéa pomazanka, celozrnna bagetka, zelenina, ¢aj
(01,01a,01b,01¢,01d,04,07)

Ctvrtek 12.3.2026

Svacina:

Pomazanka z bilé fedkve a tvarohu,chléb, zelenina, bila kava (01,01a,01b,01¢,07)

Polévka: Zeleninova s pohankou (09)
Sekana pecené z hovéziho a veprového masa,Stouchané brambory s pazitkou,Cervend fepa
Hlavyni jidlo: (01,01a,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chléb s maslem, vafené vejce, platkovy syr,zelenina, ¢aj (01,01a,03,07))

Patek 13.3.2026

Svacina: Tvarohova pomazanka s hraSkem a smaZenou cibulkou, chléb, kakao
(01,012,01b,01¢,07)

Polévka: Gulasova (01,09)

Hlavni jidlo:
Palacinky s tvarohem a marmeladou (01,01a,01b,01¢,03,07)

Napoje: Ovocny nédpoj, voda

Svacina:

Pomazanka z Luciny,cesneku,celozrnna veka, zelenina,¢aj (01,01a,01b,07)
Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Soiia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuéeni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. Seznam alergenii:
01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - zito, 01c - Obiloviny - jeémen, 01d Obiloviny - oves,  0le Obiloviny - $palda, 03 Vejce, 04 - Ryby,
06 - Sojové boby (soja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoic¢ice, 11 Sezamova seminka



Jidelni listek MS

Pondéli 16.3.2026

Svacina: Pomazéanka z nivy, tvarohu, vicezrnny chléb, ovoce, Milkshake
(01,01a2,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka: Rajské s ryzi (01,01e,03,09)

Hlavni jidlo: Kruti rolada, americké brambory, zelny salat (01,01a,03,07)

Nadpoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Tvarohovéa domdci buchta, ovoce, ¢aj (01,01a,01b,03,09)
Utery 17.3.2026

Svacina: Cerealie s mlékem, ovoce (01,01a,01b,01¢,01d,07)

Polévka: Hraskovy krém (01,03,07,09)
Hlavni jidlo: Losos na bylinkovém masle, celerové pyré,michany salat (04,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Pomazéanka z mrkve, Salotky a fefichy, chléb, zelenina
(01,01a,01b,07)

Streda 18.3.2026

Svacina: Dzemové maslo s piidanim Cerstvého ovoce, veka, ovoce, bila kava
(01,01a,01b,07)

Polevka: Bramborova s haluS8kami (01,01a,01b,09)
Hlavni jidlo: Hovézi frankfurtska pecené, h.knedlik, ovoce (01a,01b,01¢,03,070,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Celozrnna veka, drozd’ova pomazanka s ovesnymi vlo¢kami ,
zelenina, ¢aj (01,01a,01b,07)

Ctvrtek 19.3.2026

Svacina: Vanocka s ¢okoladovym krémem, mléko, ovoce (01,01a,01b,01¢,07)

Polévka: Zeleninova polévka z maslové jisky (01,01b,07,09)

Hlavni jidlo:

Toskéanska omécka s hovézim a vepfovym masem (cuketa,mrkev,hrasek,
kukufice,drcend rajcata,bazalka),strouhany syr, té€stoviny (01,01a07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Pomazanka z lusténinovych klickd, kedlubny,kysané smetany, syru Cedar, chléb,
zelenina (01,01a,01b,07)

Patek 20.3.2026

Svadina: Pomazanka ze strouhaného syru, tvarohu a fefichy, celozrnny rohlik, zelenina
(01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka: Hovézi s kapanim (01,01a,01b,09)

Hlavni jidlo:  Zeleninové rizoto, strouhany syr, celerovy salat (01,01¢,03,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Pomazanka z cirzny, Luéiny a jarni cibulky, veka, zelenina (01,01a,01b,01¢,07)

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Sofia Novotna.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci Skolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenii:

01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - Zito, 01c - Obiloviny - je¢men, 01d Obiloviny - oves, ~ 0le Obiloviny -
$palda, 03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sojové boby (soja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminka



Jidelni listek MS

Pondéli 23.3.2026

Svacina: Ovocna presnidavka, piskoty (01,01a,03)
Polévka: Hrstkova (01,01a,09)

Hlavni jidlo: Kriti po Recku, jasminova ryze s bulgurem (01,01a)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Pomazéanka z baby Spenatu, Salotky a fedkvicek, cel.chléb, zelenina
(01,012,01b,07)

Utery 24.3.2026

Svacina: Slehan}'/ tvaroh, loupacek, ¢aj, ovoce (01,01a,01b,01¢,07)

Polevka: Cuketova krémova s krutony (01,01a,01b,01¢,09)

Hlavni jidlo: Kufeci maso, brokolicova omacka s kysanou smetanou, t€stoviny (01,01a,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Rohlik s Ramou, platkovym syrem a zeleninou (01,01a,01b,07)

Stireda 25.3.2026

Svadina: Celerova pomazanka, celozrnné bageta, zelenina

(01,01a,01b,01¢,01d,07)
Polevka: Drozd’ova (01,01a,01b,09)
Hlavni jidlo: Fazolovy gulas, chléb (01,01a,01b,01c,09)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Kedlubnova pomazanka se syrem, vicezrnny chléb, zelenina
(01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Ctvrtek 26.3.2026

Svacina: Tvarohova pomazanka s vejci a pSeni¢nymi klicky,chléb, zelenina,
Milkshake (01,01a,01b,01¢,03,07)

Polévka: Zeleninova s lusténinami (01,01a,09)

Hlavni jidlo: Veptové na kming, houskovy knedlik, ovoce (01,01a,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Pomazanka z Luciny, jarni cibulky a Mozzarelly, bagetka (01,01a,07)

Patek 27.3.2026

Svacina: Pomazénka z parenice,tvarohu,kysané smetany a pazitky,cel.chléb,
ovoce,bila kava (01,01a01b,01¢,07)

Polévka: Kufeci se zeleninou a nudlemi (01,01a,09)

Hlavni jidlo: Moravsky kolac s tvarohem a povidlim, kakao (01,03,07)

Napoje: Ovocny nadpoj, voda

Svacina: Oftechova pomazanka, rohlik, ovoce (01,01a,01b,01¢,06,07)

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Sofia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. Seznam alergenii:
01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - psenice, 01b Obiloviny - Zito, 01c - Obiloviny - je¢men, 01d Obiloviny - oves, ~ 0le Obiloviny - $palda, 03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - Séjové boby (soja), 07
Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminka



Jidelni listek MS

Pondéli 30.3.2026

Svacina: Pomazénka z Cervené ¢ocky s mrkvi,lahtidkovou cibulkou, chléb,
zelenina, Milkshake (01,01a,01b,07)

Polévka: Zeleninova s krupicovymi noky (01,01a,09)

Hlavni jidlo: Kralik na smetang, houskovy knedlik (01,01a,03,0709)

Nadpoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Buchta z ¢ervené Cocky a ovocem, ¢aj (01,01a,01b,01¢,03,07)

Utery 31.3.2026

Svacina: Chléb s pom.z nivy, ochucené mléko, zelenina (1,3,7)

Polévka: Koprova (01,01¢,09)

Hiavni jidlo: Tilapie v tésticku, bramborovy kase, salat z ¢inského zeli (01,01a,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svadina: Sardinkovéa pomazéanka s tvarohem,bilou cibuli, chléb, zelenina
(01,01a,01b,07)

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Soiia Novotna.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci Skolni jidelny dle Nutri¢niho doporuéeni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - psenice, 01b Obiloviny - Zito, 01c - Obiloviny - je¢men, 01d Obiloviny - oves,  0le Obiloviny -
$palda, 03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - S¢jové boby (sdja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminka









