Jidelni listek MS

Pondéli 4.5.2026

Svacina: Cel.rohlik, rybi pom., bila k&va, zelenina (01,03,07)
Polévka: Bramborova (01,03,09)

Hlavni jidlo: Kufe na paprice, barevné téstoviny (01a,01b,01¢,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Pudinkova buchta s piskoty (01,03,07)

Utery 5.5.2026

Svacina: Chléb, pomazanka z tvrdého syra, mléko, zelenina (01,03,07)
Polévka: Kroupova (01,09)

Hlavni jidlo: Zapecené téstoviny s kriitim masem, salat z cervené fepy (01,03,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Cel. rohlik, kfenova pom., zelenina, ¢aj (01,03,07)

Stireda 6.5.2026

Svacina: Oblozeny slune¢nicovy chléb, och. mléko, zelenina (01,03,07)
Polévka: Kvétakova (01,03,09)

Hlavni jidlo: Co¢ka na kyselo, vafené vejce, okurek (01,03,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Veka,pom.maéslo,zelenina, ¢aj (01,03,07)

Ctvrtek 7.5.2026

Svacina: Chléeb, jatrova pom., zelenina, ¢aj (01,03,07)

Polévka: Zeleninova s kuskusem (01,03,09)

Hlavni jidlo: Hovézi rosténa, ryze (01,03,07,09)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Cel.veka, syrova pom., zelenina, ¢aj (01,03,07)

Patek 8.5.2026

Svacina:

Polévka:

Hlavni jidlo: STATNI SVATEK

Napoje:

Svacina:

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova,Sofia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Seznam alergenii v souladu s Nafizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spoti‘ebitelim: 1 obiloviny obsahujici lepek (1a -
pSenice, 1b - Zito, lc - je¢men, 1d - oves, le - Spalda, 1f- kamut, 1g - jejich hybridni odridy), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sdjové boby, 7 mléko,
8 skotapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové ofechy, 8c - vlasské ofechy, 8d - kesu ofechy, 8e - pekanové ofechy, 8f - para ofechy, 8g - pistacie, 8h -
makadamie), 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi



Jidelni listek MS

Pondéli 11.5.2026

Svacina:

Chléb, balkanska pom., zelenina, bila kava (01,03,04,07)

Polévka: Zeleninova s téstovinami (01,03,09)

Hlavni jidlo: Kufeci po myslivecku, bulgur (01,03,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Makova babovka, ovoce, ¢aj (01,03,07,08)

Utery 12.5.2026

Svacina: Cel.veka, tvarohova pom.s kapii, malcao, zelenina (01,03,07)
Polévka: Vlockova (01,09)

Hlavni jidlo: Smetanové kriti nudlicky, téstoviny (01,03,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chleb, hermelinova pom., zelenina,caj (01,03,07)
Stireda 13.5.2026

Svacina: Pudink s piskoty, ovoce, ¢aj (01,03,07)

Polévka: Cizrnova (01,03,09)

Hlavni jidlo: Zapecena tilapie, americké brambory (01,03,04,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chleb, mrkvova pom., ¢aj (01,03,07)

Ctvrtek 14.5.2026

Svacina: Veka, Spenatova pom.,mléko, zelenina (01,03,07)
Polévka: Bramborova s pohankou (01,06,09)

Hlavni jidlo: Hovézi v mrkvi, brambory (01,09)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chleb, pom.maslo, zelenina., ¢aj (01,03,07)

Patek 15.5.2026

Svacina: Chléb, nivova pom., zelenina, mlé¢ko (01,03,07)
Polévka: Masova krémova (01,03,09)

Hlavni jidlo: Kuskusové rizoto, strouhany syr, rajcatovy salat (01,03,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Veka,, pom.maslo, Sunka,, zelenina ¢aj (01,03,04,07)

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova,Sofia Novotna.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Seznam alergenii v souladu s Nafizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spoti‘ebitelim: 1 obiloviny obsahujici lepek (1a -
pSenice, 1b - Zito, lc - je¢men, 1d - oves, le - Spalda, 1f- kamut, 1g - jejich hybridni odridy), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sdjové boby, 7 mléko,
8 skotfankové plodyv (8a - mandle. 8b - liskové ofechv. 8c - vlasské ofechv. 8d - kesu ofechv. 8e - pekanové ofechv. 8f - para ofechy. 8¢ - pistacie. 8h -



makadamie), 9 celer, 10 hoic€ice, 11 sezamova semena, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi

Jidelni listek MS

Pondéli 18.5.2026

Svacina: Chléb, vaje¢na pom., kakao, zelenina (01,03,07)
Polévka: Kvétakova (01,03,04,09)

Hlavni jidlo: Kufeci maso po ¢insku, ryze (01,03,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Piskotovy zavin, ovoce, ¢aj (01,03,07)

Utery 19.5.2026

Svacina: Slune¢nicovy chléb, méslo, syr, och.mléko, zelenina (01,04,07)
Polévka: Koprova (01,03,07,09)

Hlavni jidlo: Kufte po provencalsku, bulgur (01,01a)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Rohlik, lu¢inova pom., zelenina, ¢aj (01,03,07)
Stireda 20.5.2026

Svacina: Oblozena veka, b.kava, zelenina (010,3,04)
Polévka: Ryzova (01,03,09)

Hlavni jidlo: Fazolovy gulas, chléb, ovoce (01,03,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Cel.chléb, pazitkova pom., zelenina, ¢aj (01,03,07)
Ctvrtek 21.5.2026

Svacina: Ovocny jogurt, loupacek, ovoce, ¢aj (01,03,07)
Polévka: Rajska s téstovinou (01,03,07,09)

Hlavni jidlo: Cikanska peceng, ryze (01,07,09)

Napoje: Ovocny ndpoj, voda

Svacina: Chleb, kapiova pom., ¢aj (01,03,07)

Patek 22.5.2026

Svacina: Chléb, rybi pom., zelenina, ¢aj (01,03,04,07)
Polévka: Zeleninova s jatrovou ryzi (01,03,07,09)
Hlavni jidlo: Nudle s makem, colacao (01,03,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chléb, pom.maslo, zelenina, ¢aj (01,03,07)

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Soiia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Seznam alergeni v souladu s Nafizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebiteliim: 1 obiloviny obsahujici lepek (1a -
pSenice, 1b - Zito, lc - je¢men, 1d - oves, le - Spalda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odriidy), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sdjové boby, 7 mléko,
8 skotapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové ofechy, 8c - vlasské ofechy, 8d - kesu ofechy, 8e - pekanové ofechy, 8f - para ofechy, 8g - pistacie, 8h -
makadamie), 9 celer, 10 hoic€ice, 11 sezamova semena, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 m&kkysi



Jidelni listek MS

Pondéli 25.5.2026

Svacina: Chléb, budapest'ska, pom., mléko (01,03,04,07)
Polévka: Brokolicova (01,03,07,09)

Hlavni jidlo: Kufeci fizek, brambory s pazitkou, kukuticny salat (01,03,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Zd’arsky kolac s jablky, ovoce, ¢aj (01,03,05,07)
Utery 26.5.2026

Svacina: Chléb, celerova pomazanka, mléko (01,03,07)

Polévka: Bramborova se syrem (01,03,09)

Hlavni jidlo:  Sprecle s kufecim masem (07,09)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Veka, pom.maslo, vatené vejce, zelenina, ¢aj (01,03,07)
Stireda 27.5.2026

Svacina: Vanocka, och.mléko, ovoce (01,03,07)

Polévka: Cesnekova s krutony (01,03,09)

Hlavni jidlo: Zapecené rybi fil¢, bramborova kase, zelny salat (01,03,04,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chleb, tedkvickova pom., zelenina, ¢aj (01,03,07)
Ctvrtek 28.5.2026

Svacina: Chleb, michana vejce, zelenina, mléko (01,03,07)
Polévka: Cockova(01,03, 09)

Hlavni jidlo: Rajska omacka, hovézi maso, knedlik (01,03,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Rohlik s maslem, strouhany syr,zelenina, ¢aj (01,03,07)
Patek 29.5.2026

Svacina: Chleb, Sunkova péna ,och.ml¢ko, zelenina (01,04,07)
Polévka: Drtibezi s kapanim (01,03,09)

Hlavni jidlo: Tarhona s ratatouli (01,03,07,09)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Dalamanek, pérkova pom., zelenina, ¢aj (01a,06,07)

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova,Soiia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Seznam alergeni v souladu s Nafizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim: 1 obiloviny obsahujici lepek (1a -
pSenice, 1b - Zito, lc - je¢men, 1d - oves, le - Spalda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odriidy), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sdjové boby, 7 mléko,
8 skotapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové ofechy, 8c - vlasské ofechy, 8d - kesu ofechy, 8e - pekanové ofechy, 8f - para ofechy, 8g - pistacie, 8h -
makadamie), 9 celer, 10 hoic€ice, 11 sezamova semena, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 m&kkysi















