Jidelni listek MS

Pondéli 3.11.2025
Svacina: Cel.veka,pomazénka z mrkve a syru Cottage,zelenina,kakao (01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)
Polévka: Zeleninova s nocky z pohankové mouky a petrzelky (03,09)

Krati maso,cuketova omacka s mrkvi,oreganem,tymianem a bilym jogurtem,jasminova ryze s bulgurem
Hlavni jidlo: (01,012,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Domaci kefirovy makovec s pridanim $paldové mouky a strouhanych jablek (01,01a,01¢,03,07)
Utery 4.11.2025

Svacina: Cel.bageta,pom.z Eidamu, zelenina, och.mléko (01,01a,01b,01¢,07,10)
Polevka: Celerova (01,01a,01b,01¢,09)

Hlavni jl’dlo.' Tilapie na masle a bylinkach,brambory s petrzelkou,zeleninova obloha (04,07)
Napoje: Ovocny ndpoj, voda

Svacina: Cel.chléb,tutidkova pom.s cizrnou a tvarohem, zelenina (01,01a,01b,01¢,04,07)
Streda 5.11.2025

Svacina: Pletynka, vaje¢na pom. Se syrem Cottage a kapii, bila kava, zelenina(01,01a,01b,01¢,04,07)
Polévka: Zeleninova s pohankou (09)

Hlavni jidlo: Hamburska vepiova kyta, houskovy knedlik (01,01a,01b,01¢,03,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Cel.chléb s maslem, vaiené vejce, zelenina,Caj (01,01a,01b,01¢,07)
Ctvrtek 6.11.2025

Svacina: Domaci pribinacek, rohlik, ovoce, ¢aj (01,01a,01b,01¢,07)
Polévka: Z michanych lusténin,zeleninou a lahtidkovym drozdim (09)
Hlavni jidlo: Veprové maso,houbova omacka s piidanim Hlivy Gsti¢né,téstoviny (01,01a)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chléb, syrova pom., zelenina, ¢aj (01,01a,01b,01¢,03,07)

Patek 7.11.2025

Svacina: Chléb, jatrova pom., bila kava, zelenina (01,01a,01b,01¢,03,07)
Polévka: Ryzova

Hlavni jidlo: Smazeny kvétak, brambory, okurkovy salat (01,01a,01b,01¢,03,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Svacina: Oblozena veka se Sunkou a syrem, zelenina, ¢aj (01,01a,01b,01¢,03,07)

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Soiia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni:

01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - zito, O1c - Obiloviny - je¢men, 01d Obiloviny - oves,  0le Obiloviny - $palda, 03
Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (s6ja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoicice, 11 Sezamova seminka



Jidelni listek MS

Pondéli 10.11.2025

Svacina: Cel.chléb,skvarkova pom., zelenina, bila kava (01,01a,01b,01¢,07)
Polévka: Bramborova s vejci (01,03,09)

Hlavni jidlo: Kufeci nudlicky po ¢insku,jasminova ryze s bulgurem

Napoje: Ovocny nadpoj, voda

Svacina: Chléb, tvarohova pom.s lahtidkovou cibulkou,zelenina, ¢aj (01,01a,01b,07)
Utery 11.11.2025

Svacina: Domaci babovka,ovoce,ochucené mléko (01,01a,01b,01¢,03)
Polévka: Zeleninova s jahly (09)

Hlavni jidlo: HaluSky se zelim a kratim masem,ovoce (01,01a)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Rohlik, zeleninova pom., ¢aj (01,03,07)

Streda 12.11.2025

Svacina: Cel.chléb, celerova pom., och.mléko, zelenina (01,03,07)
Polévka: Vlockova se zeleninou (01,01a,01b,01¢,01d,01¢,09)

Hlavni jidlo: Fazolky na kyselo, opeCena Sunka, brambory (1,3,5)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Loupéacek, och.mléko, ovoce (1,3,5,7)

Ctvrtek 13.11.2025

Svacina: Cel.veka, Svédska pom.,zelenina, bila kava (01,03,04,07)
Polévka: Kufteci vyvar s nudlemi (01,03,09)

Hlavni jidlo:  Sekana pecené z vepfového masa,br.kase,okurek (01,012,03,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Cel.bageta,tvarohova pom.s kapii,zelenina,caj (01,01a,01b,07,09)
Patek 14.11.2025

Svacina: Cel. veka,kedlubnova pom.s Luc¢inou a Ementalem,zelenina,kakao (01,01a,01b,01¢,07)
Polévka: Hrachova s krutony (01,03,09)

Hlavni jidlo: Ovocny kola¢ s drobenkou, ochucené mléko (01,03,04,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Svacina: Oblozena veka se Sunkou,syrem a vejcem,zelenina, ¢aj (01,03,04,07)

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Soiia Novotna.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci §kolni jidelny dle Nutri¢niho doporudeni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenii:

01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - zito, O1c - Obiloviny - je¢men, 01d Obiloviny - oves,  0le Obiloviny - $palda, 03
Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sojové boby (s6ja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoicice, 11 Sezamova seminka



Jidelni listek MS

Pondéli 17.11.2025

Svacina:

Polévka:

Hlavni jidlo: STATNIi SVATEK

Napoje:

Svacina:

Utery 18.11.2025

Svacina: Domaci buchta s tvarohem, bila kava, ovoce (01,01a,01b,01¢,03,07)
Polévka: Krupicova s vejcem (01,03,07)

Hlavni jidlo: Kriti na paprice, téstoviny (01,03,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Rohlik, budapest.pom., mléko, zelenina (01,01a,01b,01¢,03,04)

Stireda 19.11.2025
Svacina: Rohlik, budapest.pom., mléko, zelenina (01,01a,01b,01¢,03,04)
Polévka: Polévka z ¢ervené ¢ocky s kurkumou (09)

Fil¢ z tresky se smetanovo-koprovym pielivem,Stouchané brambory s
Hlavni jidlo: paZitkou,zeleninova obloha (04,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda
Svacina: Cel.chléb, ¢esnekova pom., zelenina, ¢aj (01,03,07)
Ctvrtek 20.11.2025
Svacina: Ovesna kase s medem,jablky a skoftici (01,01d,07)
Polévka: Cizrnova se zeleninou a kurkumou (09)
Hlavni jidlo: Hovézi maso, koprova omacka, houskovy knedlik (01,03,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Svacina: Chléb, pazitkova pom., zelenina, ¢aj (1,3,7)
Patek 21.11.2025
Cel.rohlik,pom.z Parenice,fedkvicek,lahtidkové cibulky,zelenina,horké ¢okolada
Svadina: (01,0122,01b,01¢,01d,06,07,11)
Polévka: Vyvar s jatrovou ryzi (01,01a,03,09)

Cizrnové placicky s mrkvi,brokolici a kvétakem,obalované v kukufi¢nych
Hlavni jidlo: lupincich,bramborova kase (01,01a,03,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Svacina: Veka, pomazankové maslo, platkovy syr, zelenina, ¢aj (01,03,07)

Za kvalitu stravy odpovida kucharka Jana Hadravov4, Soiia Novotna.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenii:

01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - zito, O1c - Obiloviny - je¢men, 01d Obiloviny - oves,  0le Obiloviny - $palda, 03
Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sojové boby (s6ja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoicice, 11 Sezamova seminka



Jidelni listek MS

Pondéli 24.11.2025
Svacina: Chléb ve vajicku, bila kava, zelenina, (01,01a,01b,01¢,03,04,07)
Polévka: Bramborova s pohankou (01,03,05)
Hlavni jidlo: Kufeci maso se smetanovou omackou,téstoviny (01,01a,01b,01¢,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Svacina: Slune¢nicovy chléb,Spenatova pom., ¢aj (01,04,07)
Utery 25.11.2025
Svacina: Domaci pernik, ovoce, och. mléko (01,03,07)
Polévka: Fazolova se zeleninou (01,01a,01b,09)
Hlavni jidlo: Kriti rolada, bramborova kase s pazitkou, zeleninova obloha (01,03,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Svacina: Cel.chléb, pom.ze $protd,Luciny,lahiidkové cibulky,zelenina, ¢aj (01,03,04,07)
Stireda 26.11.2025
Svacina: Cel.veka, pom.z Mozarelly,tvarohu,cherry rajcat, bila kava, zelenina (01,03,07)
Polévka: Zeleninova s nocky ze Spaldové mouky a pazitky (01,01¢,03,09)
Hlavni jidlo: Cocka na kyselo, vafené vejce, chléb, ovoce (01,03,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Svacina: Rohlik, hermelinovéa pom.s kukufici, €aj, zelenina (01,03,07)
Ctvrtek 27.11.2025
Svacina: Veka,Cokoladovy krém, och.mléko,ovoce (01,01a,01b,01¢,07)
Polévka: Cuketovy krém se zakysanou smetanou a krutony (01,01a,01b,01¢,07,09)
Hlavni jidlo: Holandsky tizek, brambory, mrkvovy salat s jablky (01,03,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Svacina: Chléb,pom.z Ementélu a bilého jogurtu,zelenina,caj (01,01a,01b,07)
Patek 28.11.2025

Cel.chléb,lososova pomazanka s lahiidkovou cibulkou a Zervé,zelenina,horka cokolada
Svacina: (01,01a,01b,01¢,03,04,07)
Polévka: Kufteci vyvar se zeleninou a détskymi obrazky (01,03,07,09)
Hlavni jidlo: Makovy zavin, kakao,ovoce (01,01a,01b,01¢,03,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Svacina: Cel.bageta,vajena pomazanka s pazitkou,zelenina,éaj (01,01a,01b,01¢,03,07)

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Soiia Novotna.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni:

01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - zito, O1c - Obiloviny - je¢men, 01d Obiloviny - oves,  0le Obiloviny - $palda, 03
Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (s6ja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoicice, 11 Sezamova seminka






