Jidelni listek MS

Pondéli 1.12.2025

Svacina: Cel.chléb, brokolicova pom.,zelenina, bila kava
Polévka: Cockova

Hlavni jidlo:  Spagety s bolofiskou omackou

Napoje: Ovocny népoj, voda

Svacina: Malinova buchta, ovoce, €aj

Utery 2.12.2025

Svacina: Cel.chléb, cizrnova pom.,mléko

Polévka: Rajska s ryzi

Hlavni jidlo: Smazené rybi fil¢, br.kaSe, Cervena fepa
Napoje: Ovocny ndpoj, voda

Svacina: Chléb, pom.z lu€iny, zelenina, Caj

Stireda 3.12.2025

Svacina: Chléb ve vajicku,colacao, zelenina

Polévka: Selska

Hlavni jidlo: Masova omacka, houskovy knedlik

Nadpoje: Ovocny ndpoj, voda

Svacina: ObloZena celozrnna veka, zelenina, ¢aj
Ctvrtek 4.12.2025

Svacina: Cerealie, mléko, ovoce

Polévka: Bramborova se syrem

Hlavni jidlo: Znojemska hovézi pecené, ryze

Napoje: Ovocny népoj, voda

Svacina: Chléb, pom.maslo, platkovy syr, zelenina, Caj
Patek 5.12.2025

Svacina: Chléb, Spenatova pom., zelenina, kakao
Polévka: Zeleninova s jatrovymi knedli¢ky

Hlavni jidlo: Kvétdk na mozecek, brambory s pazitkou, okurkovy salat
Napoje: Ovocny népoj, voda

Svacina: Veka, pom.maéslo zelenina, Caj

Za kvalitu stravy odpovida kuchatfka Jana Hadravova,Soiia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.
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Seznam alergenti:

01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - zito, O1c - Obiloviny - je¢men, 01d Obiloviny - oves,  0le Obiloviny -
$palda, 03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (s6ja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminkal]



Jidelni listek MS

Pondéli 8.12.2025

Svacina: Cel.chléb,michana vejce., bila kava, zelenina (01a,01b,01¢,03,07)
Polévka: Zeleninova s nocky (01,01a,01b,01¢,09)

Hlavni jidlo: Kuskusové rizoto s krali¢im masem a zeleninou,strouhany syr (07,09)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Domaci mouc¢nik s malinami,ovoce,¢aj (01a,01b,01¢,03,07)
Utery 9.12.2025

Svacina: Cel.bageta,Sunkova péna,kakao,zelenina(01a,01b,01¢,03,07)

Polevka: Mrkvova (01,01a,01b,01¢,09)

Hlavni jidlo: Zapecené téstoviny s kuifecim masem,zeleninova obloha (03,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Veka,balkanska pom.,zelenina,caj(01a,01b,01¢,03,07)

Stireda 10.12.2025

Svacina: Krupicova kase,ovoce,caj (07)

Polevka: Zeleninova(01a,01b,01¢,03,07)

Hlavni jidlo: Vepiové v kapusté, brambory (01a,01b,01¢,09)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Rohlik s maslem,luc¢ina,zelenina,caj(01a,01b,01¢,03,07)
Ctvrtek 11.12.2025

Svacina: Chléb,tunidkova pom.,zelenina,och.mléko (01a,01b,01¢,03,04,07)
Polevka: Brokolicova krémova,krutony (01,01a,01b,01¢,07,09)

Hlavni jidlo: Ptirodni kuteci tizek, duSena ryze,zelny salat (01,01a,01b,01¢,09)
Napoje: Ovocny ndpoj, voda

Svacina: Cibulovy chléb, pom.maslo, zelenina, ¢aj (01a,01b,01¢,03,07)
Patek 12.12.2025

Svacina: Cel.veka,tvarohova pom.s vejci,zelenina,¢aj (01a,01b,01¢,03,07)
Polévka: Gulasova (01a,01b,01¢,07,09)

Hlavni jidlo: LivaneCky s marmeladou(01a,01b,01¢,03,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chléb,pom.z tvrdého syra,zelenina,¢aj(01a,01b,01¢,03,07)

Za kvalitu stravy odpovida kuchatfka Jana Hadravova,Soiia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

JIUIU UUSGLIUJL QIVEBULLY . JUJIULL UIDIA JOUL UVLULLA V 2GYULLL 24 11AZVULLL j1ula.
Seznam alergeni:

01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - zito, O1c - Obiloviny - je¢men, 01d Obiloviny - oves,  0le Obiloviny -
$palda, 03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (soja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminkal]



Jidelni listek MS

Pondéli 15.12.2025

Svacina: Slune¢nicovy chléb,nivova pom.,zelenina,colacao(01a,01b,01¢,03,07)
Polevka: Lusténinova (01,01a,01b,01¢,07,09)

Hlavni jidlo: Kuieci tizek, brambory s pazitkou (01a,01b,01¢,03,04,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Kokosova buchta,ovoce,caj (01,01a,01b,01¢,03,07)

Utery 16.12.2025

Svacina: Cel.chléb,drozd’ova pom.,zelenina,och.mléko (01a,01b,01¢,03,07)

Polevka: Zeleninova s jahly (01a,01b,01¢,07,09)
Hlavni jidlo: Rizoto s kritim masem,zeleninou,str.syr,kukufi¢ny salat 07,09)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Lnéna pletynka,syrovd pom.,zelenina,¢aj (01a,01b,01¢,03,07)
Stireda 17.12.2025

Svacina: Chléb, ¢ockova pom., zelenina, bila kava (01a,01b,01¢,03,07)

Polevka: Bramboracka (01a,01b,01¢,03,07,09)

Hlavni jidlo: Zapecena tilapie, bramborova kase, okurkovy salat (01a,01b,01¢,03,04,(
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Rohlik, fedkvickova pom., ¢aj (01a,01b,01¢,03,07)

Ctvrtek 18.12.2025

Svacina: Vénocka s marmeladou, koktejl (01a,01b,01¢,03,07)
Polévka: Kvétakova(01a,01b,01¢,03,07,09)

Hlavni jidlo: Rajska omacka,karbanatek,téstoviny

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Rohlik, pazitkova pom., zelenina, ¢aj (01a,01b,01¢,03,07)

Patek 19.12.2025

Svacina: Veka,sardinkova pom.,ochucené mléko,zelenina(01a,01b,01¢,03,04,07)
Polevka: Zeleninova s jatrovou ryzi (01a,01b,01¢,03,07,09)

Hlavni jidlo: Duseny Spenat,vatfené vejce,brambory (01a,01b,01¢,03,04,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Svacina: Cel.chléb,kienova pom.,zelenina,caj (01a,01b,01¢,03,07)

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Sonia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

JIUIU UUSGLIUJL QIVEBULLY . JUJIULL UIDIA JOUL UVLULLA V ZGYULLL 24 L1AZ VUL j1ula.
Seznam alergeni:

01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - zito, O1c - Obiloviny - je¢men, 01d Obiloviny - oves,  0le Obiloviny -
$palda, 03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (s6ja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminkal]












