Jidelni listek MS

Pondéli 2.2.2026

Svacina: Ovocny jogurt, rohlik, ¢aj, ovoce (01a,01b,01¢,03,07)

Polévka: Kapustova (01a,01b,01¢,09)

Hlavni jidlo: Smazeny kufeci fizek, bramborova kaSe, Sopsky salat (01a,01b,01¢,03,
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Mtizkovany kola¢, ovoce, ¢aj (01a,01b,01¢,06,07)

Utery 3.2.2026

Svacina: Chléb, balkanskéa pom., mléko, ovoce, (1,3,7)

Polévka: Bramborova (1,3,7,9)

Hlavni jidlo: Spagety s bolofiskou omac¢kou, strouhany syr, ovoce (1,3,7,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Celozrnny rohlik, mrkvova pom., zelenina, ¢aj (01a,01b,01¢,03,07)
Stireda 4.2.2026

Svacina: Chléb, skvarkova pom., b.kava, zelenina (01a,b,c,03,07)

Polévka: Cockova (01a,b,c, 03,09)

Hlavni jidlo: Filé na bylinkovém masle, br.kasSe, salat z ¢ervené fepy (0la,b,c,03,04,
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Loupacek, jahodové mléko, ovoce (01a,b,c,03,07)

Ctvrtek 5.2.2026

Svacina: Veka, Sunkova péna, zelenina, ¢aj (01a,b,c,06,07)

Polevka: Cesnekova s opecenym chlebem (01a,b,c,03,09)

Hlavni jidlo: Hovézi tokan, ryze (01a,b,c,03,07,09)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Rohlik s maslem, zelenina, ¢aj (01a,b,c,03,07)

Patek 6.2.2026

Svacina: Chléb, svédska pom. ,och.mléko, zelenina (01a,b,c,04,07)
Polevka: DrilibeZi s nudlemi (01a,b,c,03, 09)

Hlavni jidlo: Pizza (01a,b,c,03,07,09)

Napoje: Ovocny ndpoj, voda

Svacina: Dalamanek, pérkové pom., zelenina, ¢aj (01a,b,c,07)

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Soiia Novotna.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenii:

01 Obiloviny obsahuiici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - Zito, O1c - Obiloviny - je¢men, 01d Obiloviny - oves,  0le Obiloviny -



$palda, 03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (s6ja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminka

Jidelni listek MS

Pondéli 9.2.2026

Svacina: Chléb, michana vejce, b.kava, zelenina (01a,b,c,03,07)

Polévka: Francouzska (0la,b,c,07,09)

Hlavni jidlo: Té&stovinovy salat s kriitim masem, zeleninova obloha (01a,b,c,07)

Napoje: Ovocny népoj, voda

Svacina: Pernik, och.mléko, ovoce (0la,b,c,03,07)

Utery 10.2.2026

Svacina: Ovesna kase, ovoce, ¢aj (01a,b,c,03,07)

Polévka: Celerova (01a,b,c,03,07,09)

Hlavni jidlo: Sekand, bramborova kase, okurkovy salat (01a,b,c,03,07,09,10)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Oblozena veka, zelenina, ¢aj (01a,b,c,03,07)

Streda 11.2.2026

Svacina: Chléb, rybi pomazanka, kakao, zelenina (0la,b,c,03,04,06,07)
Polevka: Zeleninova s jatrovou ryzi (0la,b,c,03,09)

Hlavni jidlo: Fazole na kyselo, opecena Sunka, chléb, okurek (01a,b,c,03,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Cel.chléb,pom.maslo, zelenina ¢aj (01a,b,c,03,07)

Ctvrtek 12.2.2026

Svacina: Veka, ¢ockova pomazanka, zelenina,¢aj (0la,b,c,03,07)

Polevka: Cibulova (01a,b,c,03,07,09)

Hlavni jidlo: Koprova omacka, hovézi vafené maso, h.knedlik (01la,b,c,03,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Veka, kakaové maslo, ovoce, ¢aj (01a,b,c,03,07,06,11)

Patek 13.2.2026

Svacina: Lnény rohlik, drozd’'ova pom., zelenina, ¢aj (01a,b,c,03,07,10)
Polévka: Masova krémova (01a,07,09)

Hlavni jidlo: Buchticky s krémem (01a,b,c,03,07,09)

Napoje: Bila kava, voda

Svacina: Chléb s pomazankou z eidamu, zelenina, ¢aj (01a,b,c,07)

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Sonia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Seznam alergeni:

01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - zito, O1c - Obiloviny - je¢men, 01d Obiloviny - oves,  0le Obiloviny -
$palda, 03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (s6ja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminka



Jidelni listek MS

Pondéli 16.2.2026

Svacina: Chléb, pom.z nivy,b.kdva (01a,b,c,03,06,07,10)

Polévka: Kvétakova (0la,b,c, 09)

Hlavni jidlo: Zapecené téstoviny s kufecim masem, salat z ¢in.zeli (01a,03,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Tvarohovy kola¢, ovoce, ¢aj (01a,b,c,03,06,07,11)

Utery 17.2.2026

Svacina: Cel.chléb, budapest’. Pom., och.mléko, zelenina (01a,b,c,03,07)

Polévka: Zeleninova s noky (01a,03,07,0 9)
Hlavni jidlo: Kuskusové rizoto (09)

Napoje: Ovocny ndpoj, voda

Svacina: Chleb,pom.maéslo, vafené vejce, zelenina, ¢aj (01a,b,c,03,07)
Stireda 18.2.2026

Svacina: Rohlik, pom.maéslo,Sunka,colacao, zelenina (01a,b,c,03,07,09)

Polévka: Hrstkova (01a,07,0 9)
Hlavni jidlo: Tilapie zapeCena se syrem, bramborova kaSe,celerovy salat (01a,03,04,07,09)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chléb, lu¢inova pom., zelenina, ¢aj (01a,b,c,07)
Ctvrtek 19.2.2026

Svacina: Rohlik, syrova pomazanka, och.ml¢ko (0la,b,c,06,07,11)

Polévka: Vlockova (01a,b,c,07, 09)
Hlavni jidlo: Ptirodni kuteci platek, hraskova ryze, kompot (01a,b,c,09,10)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Cel.veka, pom. maslo, zelenina, ¢aj (01a,b,c,07,09)
Patek 20.2.2026

Svacina: Oblozeny chléb, zelenina, och.mléko (01a,b,c,03,07)
Polévka: Ryzova(0la, 09)

Hlavni jidlo: Spenét, brambory, vejce (01a,b,c,03,07,09)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Vanocka, karamelové mléko (01a,b,c,06,07)

Za kvalitu stravy odpovida kucharka Jana Hadravov4, Soiia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenii:
01 Obiloviny obsahuiici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - zito, 01c - Obiloviny - jeémen, 01d Obiloviny - oves,  0le Obiloviny -



$palda, 03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (s6ja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminka

Jidelni listek MS

Pondéli 23.2.2026

Svacina: Chléb ve vajicku, b. kdva, zelenina (01a,b,c,03,04,07)
Polévka: Zeleninova s téstovinovou ryzi (0la,b,c,03,07,09)

Hlavni jidlo: Kuie na nadivce, brambory, okurkovy salat (01a,b,c,03,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Zavin s jablky, ¢aj (1,3,7)

Utery 24.2.2026

Svacina: Cel.chléb, hermelinova pom.,kakao, zelenina (01a,b,c,03,07)

Polévka: 7 vajetné jisky (0la,b,c,03,07,09)
Hlavni jidlo: Kuieci maso v syrové omadce,t&stoviny (01a,b,c,03,07,09)

Napoje: Ovocny ndpoj, voda

Svacina: Rohlik, tvarohova pom.,¢aj,zelenina (0la,b,c,03,07)

Stireda 25.2.2026

Svacina: Cel.chléb, rybi pomazanka, zelenina, bila kava (01a,b,c,03,04,07)
Polévka: Zeleninova z drozdi (01a,03,09)

Hlavni jidlo: Smetanova cocka, vdolky (0la,b,c,03,07,09)

Napoje: Ovocny ndpoj, voda

Svacina: Rohlik, pom. maslo, zelenina, ¢aj (01a,b,c,07)

Ctvrtek 26.2.2026

Svacina: Veka, kienova pom., zelenina, mléko (01a,b,c,03,07)

Polévka: Zeleninova (0la,b,c,03,09)
Hlavni jidlo: Petené veprové maso,kys.zeli, bramborovy knedlik (01a,b,c,03,07,09)
Napoje: Ovocny ndpoj, voda

Svacina: Chléb,pom.maéslo, zelenina ¢aj (01a,b,c,03,07)
Patek 27.2.2026
Svacina: Chléb, Sunkova péna, zelenina,och.mléko (01a,b,c,03,07)

Polévka: Frankfurtska polévka (01a,09)

Hlavni jidlo: Livance s tvarohem (0la,b,c,03,07)

Napoje: Ovocny népoj, voda

Svacina: ObloZena veka se zeleninou, ¢aj (01a,b,c,03,07)

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Soiia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergeni:
01 Obiloviny obsahuiici lepek. 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - Zito, 01c - Obiloviny - jecmen. 01d Obiloviny - oves,  0le Obiloviny -



$palda, 03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (s6ja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminka















