Jidelni listek ZS

Pondéli 2.2.2026

Polévka: Kapustova (01a,01b,01¢,09)
Hlavni jidlo: Smazeny kufeci fizek, bramborova kase, Sopsky salat (01a,01b,01¢
Napoje: Ovocny napoj, voda

Utery 3.2.2026

Polévka: Bramborova (1,3,7,9)
Hlavni jidlo: Spagety s bolofiskou omackou, strouhany syr, ovoce (1,3,7,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Stireda 4.2.2026

Polévka: Cockova (01a,b,c, 03,09)
Hlavni jidlo: Filé na bylinkovém masle, br.kaSe, salat z Cervené fepy (0la,b,c,0:
Napoje: Ovocny napoj, voda

Ctvrtek 5.2.2026

Polévka: Cesnekova s ope¢enym chlebem (01a,b,c,03,09)
Hlavni jidlo: Hovézi tokan, ryze (0la,b,c,03,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Patek 6.2.2026

Poleévka: Driibezi s nudlemi (01a,b,c,03, 09)
Hlavni jidlo: Pizza (0la,b,c,03,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Za kvalitu stravy odpovida kucharka Jana Hadravova, Soiia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporudeni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenii:

01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - Zito, O1c - Obiloviny - je¢men, 01d Obiloviny - oves,  0Ole
Obiloviny - §palda, 03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (s6ja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminka






Jidelni listek ZS

Pondéli 9.2.2026

Poleévka: Francouzska (0Ola,b,c,07,09)
Hlavni jidlo: Téstovinovy salat s kriitim masem, zeleninova obloha (01a,b,c,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda

r

Utery 10.2.2026

Polévka: Celerova (01a,b,c,03,07,09)
Hlavni jidlo: Sekand, bramborova kase, okurkovy salat (01a,b,c,03,07,09,10)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Stireda 11.2.2026

Poleévka: Zeleninova s jatrovou ryzi (0la,b,c,03,09)
Hlavni jidlo: Fazole na kyselo, opecena Sunka, chléb, okurek (01a,b,c,03,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Ctvrtek 12.2.2026

Polévka: Cibulova (01a,b,c,03,07,09)
Hlavni jidlo: Koprova omacka, hoveézi vafené maso, h.knedlik (0la,b,c,03,07,0
Napoje: Ovocny napoj, voda

Patek 13.2.2026

Polévka: Masova krémova (01a,07,09)
Hlavni jidlo: Buchti¢ky s krémem (01a,b,c,03,07,09)
Napoje: Bila kéva, voda

Za Kkvalitu stravy odpovida kuchafka Jana Hadravova, Soiia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.
J1U10 0Dsanuje dicrgenly. Jejici Cisid Jsou uvedcnd v Zdvorce zd nazvell jiaid.

Seznam alergenii:
01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - Zito, O1c - Obiloviny - je¢men, 01d Obiloviny - oves, 0Ole
Obiloviny - $palda, 03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (sdja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminka






Pondéli 16.2.2026

Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoje:

r

Utery 17.2.2026

Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoje:

Streda 18.2.2026
Polevka:

Hlavni jidlo:
Napoje:

Ctvrtek 19.2.2026

Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoje:

Patek 20.2.2026
Polevka:

Hlavni jidlo:
Napoje:

Jidelni listek ZS

JARNI PRAZDNINY

JARNI PRAZDNINY

JARNI PRAZDNINY

JARNI PRAZDNINY

JARNI PRAZDNINY

Za Kkvalitu stravy odpovida kuchafka Jana Hadravova, Soiia Novotna.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenii:

01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - Zito, Olc - Obiloviny - je¢men, 01d Obiloviny - oves,

Obiloviny - $palda, 03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - Séjové boby (soja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminka

Tidalni Hotal,r 7

Ole
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Pondéli 23.2.2026

Poleévka: Zeleninova s téstovinovou ryzi (0la,b,c,03,07,09)
Hlavni jidlo: Kufie na naddivce, brambory, okurkovy salat (0la,b,c,03,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Utery 24.2.2026

Polévka: Z vajecné jisky (0la,b,c,03,07,09)
Hlavni jidlo: Kufeci maso v syrové omacce,téstoviny (01a,b,c,03,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Stireda 25.2.2026

Polévka: Zeleninova z drozdi (01a,03,09)
Hlavni jidlo: Smetanova Cocka, vdolky (0la,b,c,03,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Ctvrtek 26.2.2026

Polévka: Zeleninova (0la,b,c,03,09)
Hlavni jidlo: Pe&ené vepiové maso,kys.zeli, bramborovy knedlik (01a,b,c,03,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Patek 27.2.2026

Polévka: Frankfurtskd polévka (01a,09)
Hlavni jidlo: Livance s tvarohem (0Ola,b,c,03,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Za Kkvalitu stravy odpovida kuchafka Jana Hadravova, Soiia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporudeni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenii:

01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - Zito, O1c - Obiloviny - je¢men, 01d Obiloviny - oves,  0Ole
Obiloviny - $palda, 03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (s6ja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoicice, 11 Sezamova seminka






