Jidelni listek ZS

Pondéli 2.6.2025

Polévka: Cockova (01,01a,07,09)

Hlavni jidlo: Vepiové maso na smetané,knedlik (01,01a,03,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Utery 3.6.2025

Polevka: Kufteci vyvar s nudlemi (01,01a,03,07,09)

Hlavni jidlo: Hovézi gulés, téstoviny (01,01a,03,07,09)

Napoje: Ovocny ndpoj, voda

Streda 4.6.2025

Polévka: Zeleninova s noky (01,01a,03,09)

Hlavni jidlo: Cocka na kyselo, chléb, vejce, okurek (01,03,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Ctvrtek 5.6.2025

Polévka: Dynovy krém, krutony (01,01a,07,09)

Hlavni jidlo: Penne s kufecim masem a Spenatem (01,01a,03,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Patek 6.6.2025

Polévka: Guléasova (01,09)

Hlavni jidlo: Smazen¢ vdolky s marmeladou (01,01a,03,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Soiia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Jidlo obsahuje alergeny- Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenii: 01 Obiloviny 01a Obiloviny - pSenice 01b Obiloviny - Zito 01d Obiloviny - oves 03 Vejce 04 Ryby 07 Mléko 09 Celer



Jidelni listek ZS

Pondéli 9.6.2025

Polévka: Bramborova se syrem (01,03,07,09)
Hlavni jidlo: Hovézi Chilli noc carne, chléb (01,01a,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Utery 10.6.2025

Polévka: Rajska s téstovinou (01,01a,03,09)

Hlavni jidlo:  Sumavské zapeéené téstoviny se syrem, okurkovy salat (01,01a,03,07,0¢
Napoje: Ovocny napoj, voda

Stireda 11.6.2025

Polévka: Hrstkova (01,01a,07,09)

Hlavni jidlo: Obalovana tilapie, br.kase, zelny salat (01,01a,03,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Ctvrtek 12.6.2025

Polévka: Brokolicovy krém, smazeny hrasek (01,01a,03,07,09)
Hlavni jidlo: Kufeci Spiz, jasminova ryze (07,09)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Patek 13.6.2025

Polevka: Zeleninovy vyvar se strouhanim (01,01a,03,07,09)
Hlavni jidlo: Bramborové Sisky s makem (01,01a,03,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Za kvalitu stravy odpovida kucharka Jana Hadravova, Soina Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Jidlo obsahuje alergeny- Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenii: 01 Obiloviny 01a Obiloviny - pSenice 01b Obiloviny - Zito 01d Obiloviny - oves 03 Vejce 04 Ryby 07 Mléko 09 Celer



Jidelni listek MS

Pondéli 16.6.2025

Polévka: Vyvarova (01,09)

Hlavni jidlo: Domaci sekana,bramborova kase, zeleninova obloha (01,01a,03,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Utery 17.6.2025

Polévka: Z Cervené Cocky (01,01a,09)

Hlavni jidlo:  Stépanska hovézi pedeng, jasminova ryze, kompot (01,01a,03,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Stireda 18.6.2025

Polevka: Frankfurtska (01,01a,07,09)

Hlavni jidlo: Fazolky na slaning€, vateny brambor (01,01a,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Ctvrtek 19.6.2025

Polévka: Bramborova s bulgurem (01,01a,03,07)

Hlavni jidlo: Recky gulas z krtiho masa, varené téstoviny (01,01a,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Patek 20.6.2025

Polévka: Krupicova s vejcem (01,01a,03,07,09)

Hlavni jidlo: Kvétakové placky, brambory, rajcatovy salat (01,01a,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Za kvalitu stravy odpovida kucharka Jana Hadravova, Soiia Novotna.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Jidlo obsahuje alergeny- Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenii: 01 Obiloviny 01a Obiloviny - pSenice 01b Obiloviny - Zito 01d Obiloviny - oves 03 Vejce 04 Ryby 07 Mléko 09 Celer



Jidelni listek ZS

Pondéli 23.6.2025

Polévka: Driibkové se zeleninou a kroupami (01,01a,07,09)

Hlavni jidlo: Veptova panenka, americké brambory, zeleninova obloha (01,01a,03,07)
Napoje: Ovocny ndpoj, voda

Utery 24.6.2025

Polévka: Kulajda (01,01a,03,07)

Hlavni jidlo: Kufeci na kari, jasminova ryze, zeleninova obloha (01,03,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Stireda 25.6.2025

Polevka: Kvétakova s vejcem (01,01a,03,07)

Hlavni jidlo: Tilapie na bylinkovém masle, bramborova kase, Sopsky salat (01,01a,03,07,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Ctvrtek 26.6.2025

Polévka: Zeleninova se syrovym kapanim (01,01a,03,07)

Hlavni jidlo: Pecena plnéna paprika, rajska omacka, knedlik (01,01a,03,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Patek 27.6.2025

Polévka: Zeleninova s jatrovymi knedlicky(01,01a,03,07)
Hlavni jidlo: BuchtiC¢ky s krémem (01,01a,03,07)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Za kvalitu stravy odpovida kucharka Jana Hadravova, Sofia Novotna.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Jidlo obsahuje alergeny- Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenii: 01 Obiloviny 01a Obiloviny - pSenice 01b Obiloviny - Zito 01d Obiloviny - oves 03 Vejce 04 Ryby 07 Mléko 09 Celer















