Jidelni listek ZS

Pondéli 1.6.2026
Polévka: Krupicova s vejci (01,01a,01b,01¢,09)
Hlavni jidlo: Fazolovy kotlik, chléb (01,01a,01b)
Napoje: Ovocny nadpoj, voda
Utery 2.6.2026
Polévka: Celerova s jahly (01,01¢,09)
Hlavni jidlo: Zapecené téstoviny s kufecim masem (01,01a,03,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Stireda 3.6.2026
Polévka: Pohankova se zeleninou (01,01¢,09)
Hlavni jidlo:
Bratislavské plecko,houskovy knedlik (01,01a,01¢,03,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda
Ctvrtek 4.6.2026
Polévka: Bramborova se syrem (01a,01b,01¢,03,07,09)
Hlavni jidlo: Rizoto s kufecim masem (01,01a)
Napoje: Ovocny nadpoj, voda
Patek 5.6.2026

Polévka: Frankfurtska (01,01a,01b,01¢,09)
Hlavni jidlo: BuchtiCky s krémem (01a,01b,04,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova, Sonia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergeni:
01 Obilovinv obsahuiici lenek. 01a Obilovinv - nSenice. 01b Obilovinv - zito. 01c¢ - Obilovinv - ie¢men. 01d Obilovinv - oves.

01le Obilovinv - $palda.



03 Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sojové boby (sdja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoi¢ice, 11 Sezamova seminka

Jidelni listek ZS

Pondéli 8.6.2026

Polévka: Zeleninova s téstovinou (01,01a,03,09)
Hlavni jidlo: Kureci platek, jasminova ryze, zeleninova obloha (01,01a)
Napoje: Ovocny ndpoj, voda

Utery 9.6.2026

Polévka: Hrachova s krutony (01a,01b,01¢,09)

Hlavni jidlo: Té&stovinovy salat s kufecim masem (01,01a,07,09)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Stireda 10.6.2026

Polévka: Zeleninova s perlovym kuskusem (01,01a,09)

Hlavni jidlo:  Aljasska treska na masle, br.kase s jarni cibulkou, salat z Gervené fepy (04,07)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Ctvrtek 11.6.2026

Polevka: Cibulova se syrem a krutony (01,01a,01b,01¢,07,09)

Hlavni jidlo: Bolonské lasagne, zeleninovy salat (01,01a,01b,07,09)

ivapoje: Ovocny napoj, voda

Patek 16.9.2026

Polevka: Kapustova (01,01a,01b,01¢,09)

Hlavni jidlo:  7apegené zeleninové brambory se syrem a smetanou, okurkovy salat (03,07,09)
ivapoje: Ovocny napoj, voda

Za kvalitu stravy odpovida kucharka Jana Hadravova, Sofia Novotna.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci §kolni jidelny dle Nutri¢niho doporudeni.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. Seznam alergenii:
01 Obiloviny obsahujici lepek, 01a Obiloviny - pSenice, 01b Obiloviny - zito, 01c - Obiloviny - jeémen, 01d Obiloviny - oves,  0le Obiloviny - $palda, 03 Vejce, 04 - Ryby, 06 -
Sojové boby (soja), 07 Mléko, 09 Celer, 10 Hoicice, 11 Sezamova seminka















