Jidelni listek ZS

Pondéli 1.4.2024

Polévka:

Hlavni jidlo: Velikono¢ni pondéli

Napoje:

Utery 2.4.2024

Polévka: Zeleninova (1,3,,9)

Hlavni jidlo: Kuie na paprice, té€stoviny (1,3,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Stireda 3.4.2024

Polévka: Z Cervené cocky (1,3,7,9)
Hlavni jidlo: Zapecena tilapie se syrem, br.kase, Cervena fepa (1,7,4)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Ctvrtek 4.4.2024

Polévka: Mrkvova (1,9)

Hlavni jidlo: Kuskusové rizoto s kufecim masem a zeleninou (1,3,7,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Patek 5.4.2024

Polévka: Bramborova s vejci (1,3,9)
Hlavni jidlo: Pizza (1,7)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci $kolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Seznam alergeni v souladu s Na¥izenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim: 1 obiloviny obsahujici lepek (1a -
pSenice, 1b - zito, 1c - jeCmen, 1d - oves, le - Spalda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odrady), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7
mléko, 8 skofapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové ofechy, 8c - vlasské ofechy, 8d - keSu ofechy, 8e - pekanové ofechy, 8f - para ofechy, 8g -
pistacie, 8h - makadamie), 9 celer, 10 hoicice, 11 sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi



Jidelni listek ZS

Pondéli 8.4.2024

Polévka: Zeleninova (1,9)
Hlavni jidlo: Hovézi na rajcatech, téstoviny (1,3,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Utery 9.4.2024

Polévka: Brokolicova (1,3,7,9)
Hlavni jidlo: Veptové na kming, ryze, zelenina (1,3,7,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Streda 10.4.2024

Polévka: Francouzska (1,3,7,9)

Hlavni jidlo: Mexické fazole, chléb (1,3,7,9)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Ctvrtek 11.4.2024

Polévka: Bramborova(1,9)

Hlavni jidlo: Kufe na smetané¢, houskovy knedlik (1,3,7,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Patek 12.4.2024

Svacina: Cel.veka, Sunkova péna,och.mléko (1,7)

Polévka: Kufeci s kapanim (1,4,7,9)

Hlavni jidlo: Bramborové §iSky s povidly, sypané makem (1,3,6,7,8)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Svacina: Chléb, pom.maslo, vatené vejce, zelenina, ¢aj (1,4,7)

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci Skolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Seznam alergeni v souladu s Na¥izenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim: 1 obiloviny obsahujici lepek (1a -
pSenice, 1b - zito, 1c - jeCmen, 1d - oves, le - Spalda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odrady), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7
mléko, 8 skofapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové ofechy, 8c - vlasské ofechy, 8d - keSu ofechy, 8e - pekanové ofechy, 8f - para ofechy, 8g -
pistacie, 8h - makadamie), 9 celer, 10 hoicice, 11 sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi



Jidelni listek ZS

Pondéli 15.4.2024

Polevka: Cibulova (1,3,7,9)

Hlavni jidlo: Bramborovy gulas, chléb (1,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Utery 16.4.2024

Polévka: Cockova (1,9)

Hlavni jidlo: Zbruf se syrem, téstoviny (1,3,7)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Streda 17.4.2024

Polévka: Pérova (1,3,9)

Hlavni jidlo: Zapecené brambory s tilapii, ¢.fepa (1,3,4,7)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Ctvrtek 18.4.2024

Polévka: Celerova (1,6,9)

Hlavni jidlo: Bulgurové rizoto (1,3,5)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Patek 19.4.2024

Polévka: Krupicova (1,3,9)
Hlavni jidlo: LecCo, brambory (1,3,7)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelni listek sestavila vedouci Skolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Seznam alergeni v souladu s Na¥izenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim: 1 obiloviny obsahujici lepek (la -
pSenice, 1b - zito, 1c - jeCmen, 1d - oves, le - $palda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odrady), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7
mléko, 8 skofapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové ofechy, 8c - vlasské ofechy, 8d - keSu ofechy, 8e - pekanové ofechy, 8f - para ofechy, 8g -
pistacie, 8h - makadamie), 9 celer, 10 hoicice, 11 sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi



Jidelni listek ZS

Pondéli 22.4.2024

Polevka: Bramborova se syrem (1,3,7,9)

Hlavni jidlo: Svickova na smetané, h.knedlik (1,3,9)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Utery 23.4.2024

Polévka: Cesnekova (1,3,7,9)

Hlavni jidlo: Sekana pecené, bramborova kase, salat (1,3,7,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Stireda 24.4.2024

Svacina:

Polévka: Ryzova (1,3,7,9)
Hlavni jidlo: Hrachova kase, vypecky, chléb (1,3,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Ctvrtek 25.4.2024

Polévka: Kulajda (1,3,7,9)
Hlavni jidlo: Ptirodni kuteci, duSena ryZze, zelenina (9)

Napoje: Ovocny napoj, voda

Patek 26.4.2024

Polévka: Gulasova (1,3,7,9)

Hlavni jidlo: Nudlovy ndkyp s tvarohem, kompot (1,3,7)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Za kvalitu stravy odpovida kuchaika Jana Hadravova.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Jidelni listek sestavila vedouci Skolni jidelny dle Nutri¢niho doporuceni.

Seznam alergeni v souladu s Na¥izenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim: 1 obiloviny obsahujici lepek (1a -



psenice, 10 - ZIto, 1¢ - JECmeNn, 1d - 0Ves, 1€ - Spalad, 11 - KAmut, 1g - J¢JICn NyDridni oarudy), 2 KOrysl, 3 VEJCe, 4 Iyoy, > arasiay, o soJove pooy, /
mléko, 8 skorapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové ofechy, 8c - vlagské ofechy, 8d - keSu ofechy, 8e - pekanové ofechy, 8f - para ofechy, 8g -
pistacie, 8h - makadamie), 9 celer, 10 hoi¢ice, 11 sezamova semena, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi

Jidelni listek ZS

Pondéli 29.4.2024

Polévka: Bramborova s pohankou(1,7,9)
Hlavni jidlo: Cikanska peceng, ryze (1,7,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda

Utery 30.4.2024

Polévka: Drozd’ova (1,9)
Hlavni jidlo: Kriti paprikas, téstoviny, zeleninova obloha (1,3,9)
Napoje: Ovocny napoj, voda
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