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1. Uvod

Preventivni program vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani a
metodickych pokynii k prevenci rizikového chovani, které zahrnuji konzumaci drog véetné
alkoholu, koufeni, kriminalitu, virtualni drogy a gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné
nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci, homofobie, antisemitismus, poruchy pfijmu potravy,

syndrom CAN a vandalismus.

Cilem preventivniho programu je ve spolupraci s rodici formovat takovou osobnost zaka,
ktera je s ohledem na sviij v€k schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se,
délat rozhodnuti, kterd si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem

a zvladat zékladni socialni dovednosti.
1.1. Souéasti tymu SPP je metodik prevence a vychovna poradkyné

Preventivni program je sestavovan tak, aby byl smysluplné propojen s vychovnym
poradenstvim a péci o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, které ma na starosti

vychovné poradkyné.
1.2. Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci Preventivniho programu zodpovida Skolni metodik prevence, ktery koordinuje
praci jednotlivych ucitelli a externich spolupracovnikil. Ve vzajemné spolupraci jsou
planovany zmény PP a dalsi realiza¢ni kroky. Jednou z dulezitych aktivit celého tymu je
vyhledavani zak s riziky selhavani ve vzdélavani. Je nasi maximalni snahou pomoci
problémovym détem a to pfedevSim v€asnym jednanim s rodici za ucasti ¢asti nebo celého

poradenského tymu, pedagoga, piipadné dalSich odborniki.
1.3. Vzdélavani a informovanost pedagogickych pracovniki

Hlavni podil na dal§im rozvoji znalosti a dovednosti souvisejicich s prevenci rizikového
chovani zakti spoc¢iva v samostudiu vSech ucitelt Skoly a predevs§im Skolniho metodika
prevence. Pro zjednoduSeni a jasnéj$i postupy a komunikaci zpracovava v ptipadé potieby
tym Skolniho poradenského pracovisté metodické postupy a pokyny pro pedagogy. S
preventivnim programem a metodickymi postupy jsou pedagogicti pracovnici seznamovani na
poradach Skoly a kopie je umisténa ve sborovné. Aktudlni informace jsou umist'ovany na

nasténku ve sborovné, popiipad¢ jsou osobné sdélovany tfidnim ucitelim.



1.4. Spoluprace s odbornymi pracovisti

Cely tym Skolniho poradenského pracovisté se aktivné podili na spolupraci se Stiedisky
vychovné péée, Policii CR a Odborem socialné- pravni ochrany déti a mladeze (OSPOD).
Spolupracuje také s pedagogickopsychologickymi poradnami (PPP) a Specialné
pedagogickymi centry (SPC). Soucasné také domlouva spolupraci s dal$imi organizacemi

zabyvajicimi se prevenci socidlné patologickych jevi a prevenci obecné.

1.5. Podpora vedeni Skoly

2.

Vedeni Skoly v pritbéhu skolniho roku vytvaii podminky pro napliiovani cilii preventivniho
programu, umoziuje odborné vzdélavani Skolnich metodiki prevence, vychovného poradce i
ostatnich pedagogickych pracovnikil. V ramci pedagogickych porad vytvaii prostor pro
informovani ucitelti. Zajist'uje vybaveni skoly materialy pro realizaci PP. Spolupracuje s

celym poradenskym tymem pfi feSeni problémovych situaci.

Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich piredmétii

2.1. Primarni prevenci na nasi zdkladni Skole ma na starosti tfidni ucitel

S jednotlivymi tématy se déti setkavaji pfedev§im v pfedmétu Prvouka,Vlastivéda. Pti vyuce
lze vyuzit riznych metod, napf. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci, skupinovou
praci, projektové vyucovani, dramatickou vychovu, nebo vyuzit materialy skoly z oblasti
primarni prevence. Do vyuky jsou pravidelné zatazovany tfidnické hodiny. Na tématech a
obsahu hodin spolupracuji tfidni ucitelé s MP. Dale se budou domlouvat dalsi preventivni
programy ve spolupraci s externimi pracovisti v oboru prevence. Spolupréci je mozné vyuZzit i

pfi tvorbé preventivnich akci a programil.

2.2. Zamétujeme se na:

e navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfid¢, hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zékladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a

cigaretami, zaklady etické a pravni vychovy,
e vSestranny rozvoj osobnosti zka - ekologicka vychova,

e dulraz na spolupréci s rodici - Siroka nabidka volnocasovych aktivit,



2.3. Cil

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertti, besed apod.,
ucast v soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd.

zaméieni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych

postizent,

soustiedénost na v€asnou diagnostiku socialné patologickych problému ve tfidnich

kolektivech,

prace na pozitivnim klimatu ttidy, pratelskych vztazich, vzajemné divéie a spolupraci.

po péti letech by déti mély umét definovat rodinu jako zazemi a tito¢iste,
zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi,

mit zakladni socialni dovednosti,

umét se chranit pred cizimi lidmi,

mit zékladni zdravotni navyky,

umeét si spravné zorganizovat svij volny cas,

umét rozliSit 1éky a navykové latky,

znat presné informace o alkoholu, tabdku a dalSich navykovych latkach,

znat nasledky uzivani navykovych latek a umét je odmitat.

3. Nadstavbové aktivity v ramci Skoly

Projekt pro predskolaky

Pravidelné setkavani budoucich prviacki a jejich zdkonnych zastupct s cilem zmirnit
prechod mezi matetskou a zakladni skolou. Seznamit se s nasi Skolou a budouci pani
ucitelkou, nastartovat edukacni proces.Hravou formou déti naucit zakladnim

dovednostem pro uspeésny nastup do Skoly a navazat aktivni spolupraci s rodi¢i. O



projekt se stara budouci tiidni ucitelka prvni tiidy.
e Vanoc¢ni a velikonoéni tradice - rozsviceni stromu

Zazitkovy program pro zaky ZS i MS, jejich rodi&e a $irsi vefejnost- zodpovidaji téidni
ucitelé. Dale jsou organizovany tvofivé vanoc¢ni dilni¢ky- zodpovidaji vychovatelka
SD a tfidni uéitelky. Také je organizovana vanoéni vystava. V obdobi Velikonoc je
realizovana velikonoc¢ni vystava. S pfichodem jara organizujeme tradici vynaSeni
Moreny. Do vsech aktivit jsou zaci aktivné zapojeni- jsou rozvijeny jejich hudebni,

vytvarné a organizac¢ni dovednosti.
e Vyukovy projekt “Jsme kamaradi”

Projektovy den zamétfeny na prohloubeni vzajemnych vztahii, kamaradstvi, prevenci

proti Sikané, den v duchu “Skola hrou".
e Projektovy den Zdravi
e Volnocasové aktivity

Nabidkou krouzkt vedeme déti ke smysluplnému traveni volného ¢asu a formovani
hodnot. V letoSnim roce jsou détem nabidnuty nésledujici krouzky: Keramika,

Vseznalek, Pocitace, Flétna, Rukodélny krouzek, Maly kuchtik.
4.  Rodice jsou o déni ve Skole informovani piedevsim témito zpiisoby:
e tfidni schlizky, hovorové hodiny;
e den otevienych dvefi;
e konzultac¢ni hodiny;

e internetovy systém Bakalafi, webové stranky Skoly informacni nasténky.



5.  Den otevicenych dveii

Slouzi predevsim k prezentaci prace Skoly, ale dava zaroven moznost seznamit zak. zastupce s
koncepci Skoly a praci v ni. Na jeho prub¢hu se podileji i zaci, ktefi se timto u¢i prezentovat

svou praci a vysledky a zaroven posiluji sviij vztah ke Skole, Skolnimu kolektivu.



6.

Prilohy

6.1. Priloha¢. 1

Pri selhani preventivnich opatieni Skoly

V piipad¢€ podezieni na zneuzivani navykovych latek provést diskrétni Setfeni a
pohovor se zékem. Pti diivodném podezieni okamzité kontaktovani rodicti event.

zakonnych zastupct zaka.
Pti negativni a nespolupracujici reakei rodiny uvédomit OSPOD.

Pti prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve Skole nebo v piipade, ze zak je
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dob¢ vyucovani feditel skoly nebo
pracovnik skoly povéfeny dle pokynu ministra kontaktuje zdravotnické zatizeni a

zéaroven uvédomi rodice, popi. zakonné zastupce, uvédomi OSPOD.

V ptipadé dealerstvi nebo podezieni z dealerstvi, ohrozeni mravni vychovy ditéte nebo

zanedbani povinné péce uvédomi oddéleni péce o dité, OSPOD, oznami véc Policii

%

CR.

6.2. Prilohag. 2

Jak poznam, Ze moje dité poZiva alkohol nebo bere drogy?

Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v n¢jakém vyznamném ohledu?
Ma casté vykyvy nalad?

Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

Travi hodné€ ¢asu ve svém pokoji sdm?

Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, ptipadné dalsi aktivity, napt. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Prestal travit Cas se starymi kamarady? Ptateli se s détmi, které se Vam nelibi?

Nesveétuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?



Mite pocit, ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a
drogy) nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste ocekavali (penize ziskané z

prodeje drog)?

Reaguje neptimétené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit

téma?
LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuzené

zornice? Nejasné vyjadfovani a mysleni?

Ztratilo Vase dit¢ zajem o konic¢ky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?
Nasli jste nékdy ditkkazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?
Zhorsil se vztah ditéte k ¢lenlim rodiny?

Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog

predesly den?
Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

Zdé se byt méné soustiedény?



6.3. Doporuceni zak. zastupcim, jejichZ dité ma problémy s navykovymi latkami

o Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1¢kate. Pouzivani
drog neni trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem
drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdé¢jsi dobu. Nespoléhejte na
zéazracné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii. Jejim
zékladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokracujici brani drog, naopak odménovat

kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni.

e To, ze takova strategie neptinasi vzdy okamzity prospéch, jesté neznamena, ze je
neucinnd. Muze se totiz jednat o ptili§ velky problém, jehoz feSeni vyzaduje vice ¢asu
a spojencil. Ziskejte divéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast’, kdyz tika a
hlavné d¢€l4, z hlediska rodict, nesmysly a kdyz héji hodnoty pro rodice nepfijatelné.

Vyslechnout dité ale jeSté¢ neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

e Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dit¢ n¢jakou drogu
obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatfete si protiargumenty. Uvédomte si své moznosti.
Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétsinou nezralé a neschopné se o sebe postarat.
Muze tisickrat pohrdat nazory rodicu, ale vétsinou si nedokaze opattit zakladni

prostfedky k Zivotu. V tom je Vase Sance a sila.

e Urcitou zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit,
ze Vase péce je jina, kdyZ se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo,
ze skute¢na samostatnost pfedpoklada schopnost se o sebe postarat. Vytvoite zdrava

rodinna pravidla.

e Dité by me¢lo védet, jaké predvidatelné disledky bude mit jeho jednani. Mélo by mu

byt jasné, Ze je vyhodné&jsi, kdyz se bude chovat piijatelné.

e Jestlize dospivajici neni ochoten ke zménég, mél by nést disledky. To se samoziejmé
netyka situaci, kdy je ohroZen zivot, napft. pii predavkovani. (Teprve az vazné
problémy, které drogy zpisobi, jsou ¢asto divodem k 1é¢b€ a zmén¢). Pfedchazejte
nudé€. Musite pocitat s tim, ze mize byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem
mnohem vice ¢asu. Mé&li byste mit prehled, kde je, co d€la, zamyslet se nad jeho

dennim programem a Zivotnim stylem.
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Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To ma pro piekonani problému
Casto podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi diive
bral drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podceiiuje nebezpeci.

Neékdy je mozné uvazovat i zméné prostiedi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem viici chovani ditéte ("nelibi se nam, ze beres drogy") a respektem viici jeho
osobnosti a lasce k nému ("vazime si t¢ jako ¢lovéka a zalezi nam na tobé"). Je to

tézké, je to vsak nutné.

Stejné nutné je i ocenovat tieba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je také tieba vidét
silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z piedchozi doby a

na které se da navazat. Spolupracujte s dalSimi dospélymi.

Velmi dulezita je spoluprace v rodiné. Rodice by se méli ve vychové problémového
ditéte dokdzat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité uzavirat spojenectvi s tim

rodi¢em, ktery mu praveé vic povoli.

Dulezita je i spoluprace v ramci $irsi rodiny (babicka...), spoluprace s 1é¢ebnymi
zafizenimi, Skolou, pfipadné dal§imi institucemi. Casto az vazn€ minéna hrozba
ustavni vychovy, nebo hrozba ohlaSeni kradeze v domécnosti na policii mohou pfimét

dospivajiciho pfijmout 1écbu.

Osvédcuje se také, kdyz zak. zastupce zaki s témito problémy spolu hovofi v ramci
skupinové terapie nebo svépomocné organizace. Dokézi se navzajem pochopit a

predavaji si uzite€né zkusSenosti.

Bud’te pro dit€ pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a
svoji télesnou a dusevni kondic. Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe,

jestlize dité odmita.

V ptipad€ manzelskych nebo partnerskych problémil se miizete napt. obratit na
poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim

problémil zvySujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.

Ptistup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické

slovo "tough love". V ¢estiné to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k
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ditéti, snaha mu pomoci, ale zarovei cilevédomost a pevnost.

6.4. Cemu se vyhnout?

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel cas a rozvijela se zavislost na

navykové latce.

Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v
situaci lépe orientovat a citove i rozumove ji zvladat, mél by si naopak o problému s

nekym divéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit.

Mg¢l by také hledat spojence. Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s
druhym zdk. zastupcem ditéte staré i€ty a navzajem se obvinovali, neni naprosto

vhodna doba. Minulost se zménit neda, budoucnost nastésti ¢asto ano.
Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému zak. zastupci.

Nezanedbavejte sourozence Zéka zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohroZeni, problémem v roding trpi a Vasi péci a Vas

zé4jem potiebuji

Nezanedbévejte bezpednost dalsich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék
pod vlivem alkoholu nebo drog jim miZe byt velmi nebezpecny, 1 kdyZ by jim za

normalnich okolnosti neublizil.

Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domu pfinesl, neotravil
dalsi sourozenec. Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to,
aby rodina zabezpecila cenné pfedméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi
uskutecnit samotné dit&, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo
dit€ zneuzivat pervitin nebo opiaty byva otazkou Casu, kdy se za¢nou ztracet peniz a

cenné predméty.

Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci -
totiZ rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité opatiilo prostfedky jinak, napft.
prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je

pravdépodobné, ze k tomu dojde stejné.
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Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, atékem, prostituci nebo sebevrazdou je

Castym a oblibenym zptsobem vydirani rodici.

Ano, vSechna tato rizika u zavislych na drogach existuji. Tim, ze zak. zastupci pod

jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale zvysuji. -
Nevyhrozujte né¢im, co nemiiZzete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétSinou nevede k cili. Casto jen zivi v

ditéti pocit ukiivdénosti, vede k sabotovani snah rodict a k atékim.
Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevétte tvrzeni, ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, ptipadné, Ze snizuje davky a

ze drogu brzy vysadi.

Bud'te pfipraveni na to, ze diive ¢i pozdéji pravdépodobné ptijde krize. Vyuzijte ji a
trvejte na zméné zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skute¢né ucinné forme 1écby,

jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

Do nekonec¢na neustupujte. Pozadavek, aby lid¢, ktefi berou drogy, do vaseho bytu

nechodili, je rozumny.

Nedélejte zbyte¢ne "dusno". Parta a nevhodni pratelé by se tim stavali pro dite jesté

pritazlivé;si.

Nezabouchnéte dvete navzdy. I kdyz dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme urcité¢ podminky. - Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je

ptirozeny proces zrani. | hrozivy problém se mnohdy podafi uspésné zvladnout.
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6.5. Priloha¢. 3

Sikana

Definice pojmu- UmysIné a opakované ublizovani slabsimu (neschopnému obrany)
jedincem nebo skupinou, jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské diistojnosti,

jde spi$ o postoj nez o ¢in.

Dominantni znak Sikany - bezmocnost obéti. Neoddélitelnou soucasti problému je
skupinové dynamika. Varovné signaly Sikany pro zak. zastupce - dit€¢ nema kamarada
- nechut’ jit do Skoly- stfida rtizné cesty do Skoly a ze Skoly- ztrata chuti k jidlu,
neklidny spanek - ztrata zdjmu o u€eni- vykyvy nalad, odmita se svéfit, co ho trapi-
zada penize, Casto ,,ztraci" své véci - prichazi domu vyhladovélé, s potrhanym
oblecenim, s poSkozenymi Skolnimi pomiickami - nedokéze uspokojivé vysvétlit sva
obcasna zranéni (odfeniny, modfiny, popéleniny) - je neCekané agresivni vici
sourozencim - trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nekdy

simulované) - zdrzuje se vétSinou stale doma Co tedy délat?

Ptipustme, Ze n€kolik vyse uvedenych signall ve vas vzbudi urcité podezieni, Ze by
mohlo jit o Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykame, Ze ideélni stav nastane, kdyz
se vam dité svéti. Pochvalte ho, povzbud'te, rozptylte jeho obavy o tom, ze Zaluje.
Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zadvazné skutecnosti. Piesvédcte ho,
ze mu chcete pomoci a to potom musite dodrzet. Vyslechnéte vaSe dité€, dejte najevo,

A

ze jeho informace berete vazné (i kdyz se vdm mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné).

vvvvvv

ditéti veskerou podporu. Pochopitelné, Ze odliSite napt. béZznou klukovskou Sarvatku

od skute¢né Sikany.
Konkrétni kroky:

e Zjistéte piesné - pozor - ,,nevyslychejte jako vysetrovatel" - co,

kdy, kde se odehravalo, kdo dalsi byl ptitomen.

e Spolecné vytipujte svédky, kterym dité€ jesté divetuje, o kterych

vi, Ze nestoji na strang agresora a véti, ze mu mohou pomoci.

e Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pii cesté¢ do Skoly a ze
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Skoly, i1 za cenu, Ze se budete uvolnovat z prace).

Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte
se mu ve volném case, odjed’te na chatu, chalupu ¢i k

prarodictm.

Nemate-li jistotu, ze dit¢ nebude ohrozeno béhem pobytu ve
Skole, ponechejte je doma, ale pozor - pecliveé zvazte, zda v jeho

situaci muze byt samo.

Znovu dité ubezpecujte, Ze udé€lalo dobfte, Ze vam vse sd¢lilo,

mluvte s nim vice nez dfive.

Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery
skoncil Sikanou. Neobviiiujte pouze Skolu, nastavte si ,,zrcadlo

pravdy".

Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se svym zjisténim se v

prvni fazi ditéti nesvetujte, ale pfipravujte napravu.
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