Mrkvovy salat

Potrebujeme:

5 mrkvi

2 jablka

stdava z jednoho citronu

1 1zZice medu (nebo javorového
sirupu)

2 1zice krdjeného kompotovaného
ananasu

Postup:

Ocisténé mrkve
spolecné

s oloupanymi jablky
(zbavenymi jddrincu)
nastrouhdme na
jemném struhadle.
Priddme nakrdjeny
ananas. Ochutime
medem (nebo
javorovym sirupem),
stavou z citronu,
dédme na misky a
mizZeme poddvat.




