
Těstovinový salát 
Potřebujeme: 
Těstoviny 
Maso (pečené kuře, šunka, šunkový salám, tuňák….) 
Rajčata 
Paprika 
Okurka 
Majonéza, tatarka, bílý jogurt, zakysaná smetana (dle chuti) 
Sůl 
Pepř 
Kukuřice, hrách, mrkev (dle chuti) 
 

Postup: 

Těstoviny si uvaříme klasickým          
způsobem, tzn. vhodíme do vroucí a  
osolené vody, zamícháme a vaříme  
dokud nejsou měkké. Uvařené  
těstoviny scedíme, propláchneme  
studenou vodou a dáme do mísy. 

Dále si připravíme další suroviny. 
Maso nakrájíme na kousky. Zeleninu 
omyjeme, očistíme, nakrájíme na 
kostky přibližně stejně velké jako 
maso. Vše přidáme do mísy 

k těstovinám. Přidáme majonézu, tatarku, bílý jogurt, zakysanou 
smetanu, osolíme, opepříme. Vše důkladně promícháme a popřípadě 
přidáme ještě jogurt, majonézu. Všechny suroviny, co jsme použili by 
měly být obaleny „omáčkou“, ale neměly by plavat. Dobrou chuť. 

 

 

  


